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Domov diichodcii Police nad Metuji
Na Sibiri 149, 549 54 Police nad Metuji
1C: 71194002

Zikladni zasady poskytovani socialni sluzby:

V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobésta¢nost zejména z divodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby. Je tieba mit na paméti, ze kazdy uzivatel je sdm zodpovédny za svoji situaci a rozsah
a forma pomoci poskytnuté prostfednictvim socidlnich sluzeb musi vychazet z individualnich
potieb uzivateld, tzn. ze uzivatelim bude poskytnuta takova mira podpory podle vyse
postizeni a nedostane se jim toho, co si mohou udélat sami. Pii procesu sluzby podle
individualniho pldnovani neni vse odkdzdno pouze na poskytovatele, ale jsou vyuzivany i
sluzby vetejnych instituci. Velice vitanou je i pomoc rodiny a blizkych osob.

Prehled zakladnich Cinnosti poskytovanych
nasSim domovem:

1) POSKYTNUTI UBYTOVANI
a) Ubytovani:

Domov dichodcti Police nad Metuji se nachazi v klidné ¢asti mésta uprostied zahrady
s parkovou upravou. Cely areal je feSen jako bezbariérovy. Poskytujeme celorocni ubytovani
ve 20 jednolizkovych, 19 dvoulizkovych a 2 tiilizkovych pokojich s celkovou kapacitou
64 luzek. Soucasti vsech pokoju je koupelna s WC. Vétsina pokoji ma balkon. Pokoje jsou
vybaveny nabytkem — lizko, no¢ni stolek, stil, zidle, kieslo, komoda, stolek pod televizi,
lampicka, poli¢ka, svétlo stropni. Liizka jsou polohovaci a vybavena zdravotni matraci.
V domové je veden vnitini pofadnik pro uzivatele, kterym nevyhovuje bydleni ve
dvoultzkovém pokoji.

Uzivatelé si po dohodé mohou do pokoje poridit televizi, rozhlas, varnou konvici a vyzdobit
si jej dle svého vkusu, aby se citili jako doma. VSechny el. spotiebic¢e musi mit platnou revizi,
kterd se v domov¢ opakuje 1x ro¢n¢ a hradi si ji uzivatel sam. Kazdy pokoj ma i ptipojku na
PC. Je zakazano pouzivat elektrické skutry pro seniory ve vnitinich i vnéjSich prostorach
aredlu DD, z dlivodu bezpe€nosti a ochrany zdravi vSech osob a z diivodi dodrZeni vSech
zékonnych pozadavki pozarni ochrany. Kromé& toho domov nema prostory pro jejich
uskladnéni, ani moznosti pro jejich udrzbu a provoz.



Vsechny pokoje maji nainstalovany dorozumivaci systém napojeny na sesternu, kterym si
uzivatel mize v piipad¢ potieby ptivolat pomoc. Lze do tohoto systému i piepojit telefonni
hovor pfimo na pokoj, pokud Vam Vasi zndmi zavolaji na pevnou telefonni linku domova.

Mimo svého pokoje mohou uzivatelé vyuzivat spoleéné prostory jako je jidelna, kuchyiiky na
patrech, kapli, t€locvi¢nu, respirium, kufarnu, spoleCenskou a terapeutickou mistnost,
knihovnu, $kolici mistnost, koupelnu s masadzni vanou a prostorné chodby s posezenim.
Kuchyiiky, kde si uzivatelé mohou pfipravit nebo ohiat jednoduché jidlo, jsou vybaveny
lednici, mikrovinnou troubou a varnou konvici.

V 1. podzemnim podlazi je velkd spoleCenskd mistnost se vstupem na terasu urcena
k pravidelnému setkavani uzivateld a poradani spoleenskych akci, terapeuticka mistnost,
knihovna a kaple. V 2. nadzemnim podlazi je télocvicna a na kazdém patfe spoleéenska
respiria s televizi, videem a DVD piehravacem. Okoli domova je upraveno a osazovano
rostlinami tak, aby dobfte slouZilo k prochazkdm a odpocinku uZzivateld i navstév. Je zde také
altan s grilem, ruskymi kuzelkami a pies l1éto altan na zahrad¢ se zahradnim nabytkem. Ve
vstupni hale je volné pfistupny telefonni automat.

Prostory domova plné odpovidaji standardim kvality poskytovani socidlnich sluzeb a
Vv maximalni mife zachovavaji soukromi a distojné prostiedi pro uzivatele.

Drobné prdace a opravy konané dvéma udrzbari — ptipojeni a naladéni televize, drobné
opravy, ptidélani obrazkl na zed’, st¢hovéani véci, ¢iSténi odpadll v koupelng, poradenska
¢innost v technickych zalezitostech. Pokud Vam neporadi oni, potom Vam nabidneme
zprostifedkovani pomoci odbornikd.

Cenik za poskytnuti ubytovani a stravu je uveden v pfiloze tohoto dokumentu.

b) Uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a ofaceni, Zehleni:

Prani pradla — zajistujeme prani osobniho pradla uzivateld 6x tydné pondéli — sobota od 6 do
14 hodin, lozni povleCeni uzivateli pravidelné 1x mésicné a v piipadé nutnosti Castéji,
zaclony 2x roéné. Spinavé pradlo sbira oSetiujici personal denné do igelitovych pytli a
shozem je spousténo ptimo do pradelny. Uzivatelé, ktefi jsou toho schopni, si mohou pradlo
do i z pradelny odnést sami, ptipadné nabidneme i doprovod.

Zehleni — zehleni a mandlovéni pradla uzivatelii se provadi v pradelné 6x tydné od 6 do 14
hodin a je soucasti technologického postupu — Zehli se dle symbol uvedenych na obleceni.

Drobné opravy osobniho pradla — uzivatelim jsou zajiStovany v prubéhu tydne. Pokud toho
jsou uzivatelé schopni, mohou si drobné opravy provést sami.

Rozvoz pradla a ukladani do skiini — rozvéazi se na pokoje 5x tydné pond¢li — patek od 9 do
10 hodin, uzivatelim, ktefi nejsou schopni si sami ulozit pradlo do skiini, uklada za jejich
ptitomnosti pradlo do skiini oSetfovatelsky personal.

Uklid na pokojich — je zajistén v ramci dohody 7x tydné u kazdého uzivatele v dobé od 8 do
14 hod.



Uklid se provadi — 1x denné vytirani podlahy na mokro (na viech pokojich), p¥i stravovani na
pokoji 2x denné, vyprazdnéni a vytieni odpadkového kosSe skomunalnim odpadem,
dezinfekci a mytim WC, umyvadla a sprchy, omyti kuchynské linky a dfezu, 1x tydné otieni
radiatoru, parapetl, otieni prachu na poli¢kéch a televizi, v pribéhu 3 mésicti se otira prach na
skiinich,1x tydné se hloubkové Cisti obklady a podlaha v koupelné, 2x ro¢né se provadi myti
oken. Otiraji se dvefe, kliky, zrcadla, lednicka, svétla, pavuciny, vyménuji WC kartae. Na
veétsi podlahové plochy je v provozu Cistici stroj.

Konkrétni rozsah a zplsob provadéni podpory u vySe uvedenych cCinnosti je stanoven
individualné dle pottebnosti podpory u uzivatele a je zaznamenan v individudlnim planu.
Sluzba podporuje uzivatele pouze v téch ¢innostech, které nezvlada.

2) POSKYTNUTI STRAVY

Strava je poskytovana 5 x denné, pii diabetické stravé se podava i I1. vecefe. Neposkytujeme
moznost vybéru z vice druhi jidel.

Ptiprava stravy je zajiSténa vlastni kuchyni, odpovidajici véku a zasaddm racionalni vyzivy
S moznosti vafit tyto diety podle individuélnich potteb uzivatela:

e normalni — racionalni

e diabetickd

o Setfici

Strava je podavana v jideln€ nebo na pokoji. Uzivatelé maji moZnost vybéru mista
stravovani, nabidneme 1 moznost doprovodu do jidelny, pokud si uzivatel pieje stravovat

se na jideln&. LeZici a nemocni uZivatelé se stravuji na pokojich.

Rozpisdoby pro  podani stravy na pokoje uzivatelti:

snidané 8 -8.45

presnidavka 10

obéd 11.45-12.30

svacina 14.30 -15

vecere 17.00 - 18 II. vedefe 20 — 20.15

Rozpisdoby vydavani jidel v hlavni jidelné domova:
snidané 7.00 - 9.00

obéd 12.00 — 13.00

velere 17.30 - 18.00

Pti vyjezdu na vySetieni se podava strava dle potieby.

Stravovaci jednotka pro uzivatele je slozena z hodnoty potravin a rezie a je uvedena v piiloze
tohoto dokumentu.



V kuchynikdch na patrech je uzivatelim déana moznost si pfipravit nebo ohiat jednoduché
jidlo, uvaftit kdvu nebo ¢aj podle svych zvyklosti. Uzivateliim, kteti toho nejsou schopni, jidlo
ohfejeme nebo népoj pfipravime. Na patrech je stdle k dispozici Aquamat. Pokud uzivatelé
nebudou pfitomni v domové v dobé podavani stravy (navstéva u Iékare, ptibuznych, ve méste)
je jim jidlo uschovéno a podano po navratu, v ptipadé individualni domluvy lze jidlo podat i
V jiném ¢ase (maximaln¢ 4 hodiny od okamziku dovaieni).

3) POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE
O VLASTNI OSOBU

a) Pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomicek

Uzivatel potfebujici ¢asteCnou pomoc — potiebuje dohled a dopomoc pii svlékani a oblékani.
Casova frekvence: 2 x denn¢ nebo dle potfeby, maximalné 5 minut

Uzivatel potiebujici Uplnou pomoc s oblékanim a svlékdnim — tato sluzba je poskytnuta os.
personalem. Casova frekvence: 2 x denné nebo dle potfeby, maximalné 10 minut

b) Pomoc pri piesunu na lizko nebo vozik

Uzivatel potiebujici ¢aste€nou pomoc — potiebuje dohled a dopomoc pii piesunu na lizko
nebo vozik. Casova frekvence: 3 x denn¢, maximalné 5 minut

UZivatel potiebujici Uiplnou pomoc s piesunem na liZko nebo vozik - tato sluzba je mu
poskytnuta oSetfujicim persondlem a spomoci zvedaciho zafizeni. Casova frekvence:
3 X denn¢, maximaln¢ 10 minut

¢) Pomoc pri vstavani z luzka, uléhani, zména poloh
UZivatel potiebujici ¢asteCnou pomoc — potiebuje dohled a dopomoc pii vstavani a uléhani.

Zménu polohy v ltizku je schopen zvladnout sam. Casova frekvence: 3 x denné, maximalné 5
minut

UZivatel neschopny samostatn¢ho vstavani a uléhani — pomoc je mu poskytovana oetiujicim
persondlem. Casova frekvence: 3 x denn¢, maximalné 10 minut

Uzivatel neschopny zmény polohy v Itizku. Casova frekvence: kazdé 2 hodiny

d) Pomoc pfi podavani jidla a piti

Uzivatel, ktery je schopen se sam najist a napit — se stravuje zcela samostatné.

Uzivatel s omezenim — potiebuje piipravu stravy (nakrajeni) a dohled nad pitnym rezimem.
Naji se sam. Casova frekvence: 5 X — 6x denné, maximalné 5 minut



Uzivatel neschopny se najist a napit sim — je krmen a piti je mu podano oSetfujicim
persondlem. Casova frekvence: 5Xx — 6x denné, maximalné¢ 10 minut
Potieba pitného rezimu je zohlediovana podle individualnich potieb.

Misto stravovani si voli uZivatel sam.

e) Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim a vnéjSim
prostoru

Uzivatel s poruchou orientace je po domové — doprovazen osetfujicim personalem. Casova
frekvence: 3 x denné, vychazky mimo domov — 1x tydné

Domov ma k dispozici choditka pro vétsi bezpecnost a nacvik samostatné chiize uzivateli.
Pojizdné invalidni voziky, specialn€ polohovaci kiesla.

Konkrétni rozsah a zptisob provadéni podpory u vyse uvedenych ¢innosti je dan vysi postizeni
a je stanoven individudlné dle potiebnosti podpory u wuzivatele a je zaznamendn
Vv individualnim planu. Sluzba podporuje uzivatele v téch ¢innostech, které nezvlada.

4) POMOC PRI OSOBNI HYGIENE NEBO
POSKYTNUTIi PODMINEK PRO OSOBNI HYGIENU

a) Pomoc pri ikonech osobni hygieny.

UZivatel, ktery je schopen si osobni hygienu provést sim, ma moznost vyuzit ke sprchovani a
myti koupelnu u svého pokoje. Pokud chce koupel ve vané, mize pouzit po domluvé s
persondlem centralni koupelnu, kterd je vybavena masaZni vanou a mobilnim sprchovym
lizkem. Casova frekvence: soukroma koupelna — bez omezeni, centralni koupelna 1x tydng,
maximalné 30 minut.

Uzivatel schopny hygienu provést pod dohledem s dopomoci a uzivatel, ktery neni schopen
sim tuto Ginnost provést — ranni a velerni hygiena s oSetfujicim persondlem. Casova
frekvence: 2 x denné, maximalné¢ 10 minut. Pro tyto uzivatele mame k dispozici mobilni
sprchovaci ltizko, které nahradi koupel ve vané a uzivatelim je takovato koupel piijemna.
Casova frekvence: 1x tydné, maximalné 30 minut.

Tyto ¢innosti jsou sjedndny individualné s diirazem na zachovani soukromi a potieb kazdého
uZivatele.



b) Pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty.

Zakladni péce o vlasy (ucesani, myti, fénovani) a nehty je soucasti celkové hygieny a
nenahrazuje verejné dostupné sluzby. Casova frekvence: 1 X tydn¢, maximalné 15 minut.

Do domova dochézi 1x mésicné pedikérka, kazdy den kadeinice, uzivatelé mohou vyuzit i
téchto sluzeb ve mésté, v ptipadé zajmu jim nabidneme doprovod nebo si mohou doprovod na
tuto sluzbu domluvit s rodinou.

¢) Pomoc pri pouziti WC.

Asistence pfi pouziti WC vyjma akutni potieby. Casova frekvence: 5x denné,
maximalné 5 minut

Konkrétni rozsah a mira podpory u vySe uvedenych ¢innosti je dana vysi postiZzeni a je
stanoven individualné pro kazdého uzivatele. Zbyvajici ¢as nad ramec Casové frekvence
uvedené u jednotlivych tkonl je vénovan téz uzivatelim v ramci zajiSténi péce dle jejich
pfani a potieb.

5) ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE
SPOLECENSKYM PROSTREDIM

a) Podpora a pomoc pri vyuzivani béZné dostupnych sluzeb a informac¢nich
zdrojt:

Nakup

o Uzivatelé, ktefi jsou schopni obstardvat si nakup sami, mohou kdykoliv navstivit
obchody ve mésté. Pro vSechny uzivatele je ve vstupni hale k dispozici prodejna
obcerstveni, kde si mohou drobny nakup obstarat (otevieno pond¢li, stieda, patek
12.30 - 13 hodin). Uzivatele, ktefi nejsou schopni si sami dojit, jsou doprovazeni
personalem. Sortiment, ktery neni k dispozici, obstara na pozadani socialni pracovnice
nebo ucetni ve méste.

Navstéva lékare

o Uzivatelé, ktefi nepotiebuji pomoc a jsou samostatni, maji moznost si navstivit
odborného lékate kdykoliv chtéji.

e Uzivatelim, ktefi potiebuji Gastenou pomoc, zajistujeme doprovod. Casové
frekvence dle ordinace lékafe, maximalné po dobu nezbytné nutnou

o Uzivatelim, ktefi potiebuji tplnou pomoc, zajistujeme doprovod na vySetfeni nebo
zprostfedkovani navstévy lékafe ptimo v domovée. Doprava je zajiStovana sanitnimi
vozy. Casova frekvence dle ordinace lékafe, maximalné po dobu nezbytné nutnou.



Vylety mimo zarizeni

o Uzivatelé, ktefi jsou sobéstacni a samostatni, mohou kdykoliv absolvovat vylet mimo
domov.

e Uzivatelim, kteti potiebuji c¢astecnou nebo Gplnou pomoc, nabizime zprostiedkovani
informaci tykajici se vyletu, poradenstvi, zafizeni a doprovod. Doprovod zaméstnance
je vsak prizpisoben poc¢tu zaméstnancii a okolnostem (napft. den, Cas, misto vyletu).
Casova frekvence: 1x ro¢né.

Duchovni cinnost

o Uzivatelim, ktefi jsou samostatni, nabizeji mistni farnosti bohosluzby, které se konaji
Vv jednotlivych kostelech, uzivatelé maji moznost vybéru dle svého vyznani.

e Uzivatelim domov nabizi pravidelné bohosluzby, které se v domové konaji 1x za
tyden. Tyto bohosluzby se konaji v kapli domova, jsou vefejné ptistupné.

o Uzivatelé, ktefi potfebuji tiplnou pomoc, nabizime zprostiedkovani duchovni ¢innosti
pfimo na pokoji po dohod¢ s duchovnim 1x mési¢né.

Navsteéva riiznych vystoupeni, jinych zarizeni atd.

o Uzivatelé, kteti jsou schopni, mohou navstivit jakoukoliv akci dle svého vybéru a dle
nabidky kulturniho centra v Pellyho domech, Kollarové divadle. Uzivatelim, ktefi
pottebuji doprovod, nabizime tuto moznost 1x ro¢né.

Pijcovani knih, novin, ¢asopisit

e Uzivatelé, ktefi jsou schopni — mohou navstivit Méstskou knihovnu v Polici nad
Metuji, ktera se nachazi v centru mésta.

e Uzivatelim, ktefi potiebuji c¢aste¢nou pomoc - domov nabizi doprovod do knihovny,
kter4 se nachazi v domove.

e Uzivatelim, ktefi potifebuji Uplnou pomoc — nabidneme doprovod do knihovny
domova nebo je také mozné donést knihy uzivateli na pokoj.

e Khnihovna je volné dostupna ve spolecenské mistnosti. Dale jsou knihy uloZeny na
jednotlivych patrech domova a také je mozné donést knihy na pokoj.

Kadernice

o Uzivatelé, ktefi jsou schopni, mohou vyuzit sluzeb kadetnictvi, které se nachazeji
v nedalekém centru. Tém, ktefi potiebuji doprovod, nabizime navstévu kadeinika ve
mesté 1x rocn€é. Mohou vyuzit také sluzeb kadetnice ptimo v domové — dle objednéani
a domluvy.

e Uzivatelim, ktefi potfebuji Castecnou nebo Uplnou pomoc domov nabizi moZznost
vyuzit sluzby kadetnice pfimo v domové.



Pedikura

Uzivatelé, kteti jsou schopni - domov nabizi vyuzit sluzeb pedikérky ve mésté. Tém,
ktefi potfebuji doprovod, nabizime navstévu pedikérky ve mésté 1x ro¢né. Mohou téz
vyuzit sluzeb pedikérky pfimo v domové cca 2x za mésic.

Uzivatelé, ktefi pottebuji ¢astecnou nebo uplnou pomoc - domov nabizi navstévy
pedikérky cca 2x za mésic v domové.

Donaska lékii

Uzivatelim, ktefi jsou schopni, domov nabizi vyuzivani Iékaren, které jsou
v nedalekém centru.

Uzivatelim, ktefi potiebuji ¢asteCnou nebo uplnou pomoc, domov nabizi doneseni
1€kt z 1ékarny dle aktualni potieby.

Pokud si uzivatel pted pfichodem do domova zajistoval nekterou vyse uvedenou sluzbu
sdm, podporujeme ho i1 nadile v jeho sobé&stacnosti. Nenahrazujeme bézné dostupné
vetejné sluzby, ale vytvarime prilezitosti, aby mohl uzivatel takové sluzby vyuzivat.

b) Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
pri dalSich aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani osob.

Domov nabizi:

Uzivatelé mohou piijimat navstévy neomezené kazdy den, pokud tim nebudou ruseni
ostatni uzivatelé. Navstévy mohou byt pfijimany na pokoji nebo v mistnostech, které
domov nabizi (respiria, spoleCenska mistnost, terasy.)

Uzivatelé mohou pobyvat mimo domov. Pravidla pfi pobytu uzivatele mimo domov
jsou stanovena ve smérnice ¢. 67 Evidence a vyUctovani nakladi pfi pobytu mimo
domov. Pokud by pobyt v domacim prostiedi trval déle nez 2 mésice, je na posouzeni
domova, zda uzivatel nasi sluzbu opravdu pottebuje.

UZivatelim pomiZeme pii psani pohledli nebo dopist roding, zprostfedkujeme
telefonni hovor nebo e-mail.

Rodinam, pfateliim a pfibuznym domov nabizi:

Rodindam domov nabizi navS§tévovat své blizké neomezené kazdy den, pokud tim
nebudou ruseni ostatni uzivatelé, na pokoji nebo v mistnostech, které domov nabizi
(respiria, spolecenskéd mistnost, terasy.)

Rodinam a pfibuznym nabizime moznost zapojeni do volnocasovych aktivit, které se
v domov¢é konaji, napf. G€ast na masopustnim veseli, opékani, stavéni majky, mikulasska

besidka, oslava narozenin, Vanoce apod.



6) SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI

V naSem domové nabizime socioterapeutické cinnosti, jez vedou k rozvoji a udrzovani
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti. Tyto €innosti nabizime podle schopnosti a
samostatnosti uzivateld.

Uzivatelé, ktefi nasi pomoc a podporu nepotiebuji, mohou se sami zapojit do aktivit domova.

Uzivatelé, ktefi potiebuji ¢astecné nebo plné¢ nasi pomoc a podporu, nabizime doprovod na
aktivity, individualni navstévy na pokojich, zprosttedkovani informaci o ¢innostech v domové
i mimo domov, pomoc pii ¢innostech apod.

Veskeré informace jsou vyveéSeny na nasténkach. Vytvaiime podminky a informace tak, aby
byli uzivatelé sami co nejvice schopni aktivizovat své vlastni zdroje a pfirozené vztahy.

Kromé¢ dennich ¢innosti, které vedou k rozvoji a udrzovani osobnich a socialnich schopnosti a
dovednosti — jako je napt. Cinnosti souvisejici s oblékanim, jidlem, hygienou, upravou
zevnéjSku, upravou svych osobnich véci apod., kdy uzivateli napt. pomahdme znovu nabyt
zruénosti pii drzeni lzice a samostatném stravovani nebo zrucnosti napf. pfi zapinani a
rozepinani knoflickl u pradla apod., nabizime také rizné zajmové a aktivizacni Cinnosti, které
také vedou k rozvoji a udrzovani schopnosti a dovednosti.

7) AKTIVIZACNI CINNOSTI

Aktivizaéni ¢innosti jsou v naSem domové€ pro seniory nabizeny podle schopnosti a
samostatnosti nasich uZivateld.

Definujeme nekolik skupin uzivatell, pro které aktivity pfipravujeme:

1. Aktivni a schopni uzivatelé, ktefi si sami dokédzou vSe obstarat, nepotiebuji nasi
pomoc a na danou aktivitu si dojdou sami, nebo si ji sami zajisti.

2. Uzivatelé, ktefi potiebuji ¢asteCnou pomoc, t€ém aktivity nabizime a také je na né
doprovazime.

3. Nekomunikujici, ale schopny reagovat na otazky ,,ano*, ,,ne kyvnutim nebo
ukazanim na danou véc. Aktivity nabizime, doprovazime je

Zalezi na uzivateli, co si pfeje a co mu vice vyhovuje.

Skupinové aktivity — nabizime je ve spoleCenské mistnosti nebo v télocvicné, kam si
uzivatelé mohou kdykoliv pfijit. Tyto aktivity vyhlasujeme rozhlasem a také pozvanky
vyvéSujeme na nasténkach. Uzivatelé, ktefi nepotfebuji nasi pomoc a podporu se na aktivity
dostavi sami. Uzivatelim, ktefi potfebuji ¢aste€nou nebo tplnou pomoc, poskytujeme pomoc
a podporu tim, ze je doprovazime, pfipominame cas a misto konani apod.



Nabizime:

Ergoterapii — uzivatelé maji moznost se naucit rizné techniky rucnich praci - s pracovnikem
1x tydné skupinové V terapeutické mistnosti, maximalné 2 hodiny, individualné¢ dle domluvy
a moznosti terapeuta

Muzikoterapii - poslech hudby, hry s hudbou, zpivani — s pracovnikem a ugitelem ZUS 2x
mesicné, maximalné 2 hodiny

Canisterapii — setkavani s pejskem skupinové i individualng, 1x za 3 mésice

Peceni, vareni — uZzivatel¢ si sami pfipravi rizné pokrmy — S pracovnikem 1x za 14 dnt,
maximaln¢ 2 hodiny

M7V

Trénink paméti - feSeni kvizl, jazykolami, rébust, hadanek, lusténi kiizovek apod. Moznost
zaplj¢it na pokoj rizné knihy s testy, kifizovky apod. S pracovnikem skupinové 3x tydné
skupinové, maximaln¢ 30 minut, individudlné 1x mési¢né¢, maximalné¢ 1 hodinu. K této
¢innosti se t€Z vyuziva interaktivni tabule v té€locviéné.

Vylety — s pracovnikem 2x ro¢n¢ mensi vylet po okoli. Vzdy po domluvé a podle moznosti
personalu a zdravotniho stavu uzivatel.

Hrani stolnich her, kde procvicujeme pocitani, logické mysleni a pfedstavivost. Skupinové
Ix mésicng, individudlné 1x mési¢né, maximaln¢ 1 hodinu. MozZnost zaptjcit rizné hry
U socialni pracovnice.

Pred¢itani z denniho tisku, aktualnich zprav, knih, Casopisti apod. Skupinové 3x tydné,
individualné 1x mési¢né, maximalné 30 minut

Fyzioterapie:
Fyzioterapeutka provadi:

» Skupinovou lé¢ebnou télesnou vychovu, 3x tydn€, maximalné 20 minut

» Individualni Iécebnou télesnou vyhovu, 1x za 2 tydny, maximaln€ 15 minut

» Fyzikalni terapii (napf. elektrolé¢bu, magnetickou terapii, laserovou terapii, pozitivni
termoterapii, solux, vifivé koupele hornich nebo dolnich koncetin, inhalace, maséaze)
1x za 14 dnd, maximalné 15-30 minut

Cviceni SM systému s pruznymi lany

Trénink dolnich koncetin na rotopedu dle zdjmu uzivateld 1x tydné skupinové 2
hodiny nebo individudlné bez dozoru fyzioterapeutky kdykoliv.

Nacvik chtize s fyzioterapeutkou 2x tydné 10-15 minut, s oSetfujicim personalem 1x
tydné maximalné 10 minut

Po dohodé s fyzioterapeutkou je mozné zapuj¢it na pokoj pomucky na cviceni ruky a
dolnich koncetin (krouzky, vajicka, ruéni posilovac, jezky, ru¢ni posilovaci kuli¢ky

apod.).

Y VWV VYV
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Déle nabizime aktivity podle poctu uzivatelt:

e individualni s jednim uzivatelem (imobilni uzivatelé)
o skupinové s mensi ucasti uzivatelt
e spolecCenské za vEtsi ucasti uzivatela

Spolecenské aktivity:

Tyto aktivity nabizime v domov¢ pro seniory pro vétsi tiCast uzivatelli. Spolecenské aktivity
ma na starost zejména socidlni isek domova. Konaji se vétSinou ve spole¢enské
mistnosti Nebo Vv jideln¢ za pfitomnosti uzivatelu, ktefi se chtéji ucastnit.

Nabizime:

Odpoledni ¢teni — s dobrovolnici 1x tydné

Prodej textilu, ponozek, ovoce a zeleniny.

Oslavy svatki — Vanoce, Velikonoce, Masopust
Promitéani filmi, fotografii

Pravidelné zpivani s uitelem ze ZUS 1x za 14 dnd

Na spolecenské a kulturni akce mimo domov jsou uzivatelé¢ prevazeni sluzebnim vozem.
Tento neni vyuzivan k soukromym uceltiim.

8) POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV,
OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI OBSTARAVANI
OSOBNICH ZALEZITOSTI, POMOC PRI
KOMUNIKACI VEDOUCI K UPLATNOVANI PRAV
A OPRAVNENYCH ZAJMU.

Vyftizovani Gfednich zéaleZitosti napft.:
Zména trvalého pobytu, vytizeni ptispévku na péci, vydani nového OP apod.

Samostatn¢j$Sim uZzivatelim nabizime podporu a pomoc pii vyfizovani Ufednich zaleZitosti
(napt. podpora a pomoc pii vypliovani zadosti, poradenstvi kam se mohou obratit apod.)
Uzivateliim, ktefi potiebuji tuplnou pomoc, nabizime zatizeni téchto véci.

VSem uzivatelim nabizime poradenstvi v oblasti feSeni jejich problému. Pocinaje pomoci
S vyhledanim kontaktt, pfes vypliovani riznych pisemnosti, po doprovod na rizné instituce,
komunikace s institucemi, firmami, zdjmovymi organizacemi, bankou, zdravotnickymi
zafizenimi apod., nebo zprostfedkovani navstévy pracovnikit piimo na pokoji.
Uzivatelim domova poskytujeme podporu pii obstaravani osobnich zalezitosti. V ptipadé
potieby pomahdme s rozliSenim a vyplnénim nejriznéjSich dokumentt a tiskopist, zajisténi
kontaktl, doprovod ¢i dohodnuti schiizky v domové apod.
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9) NABIDKA ZDRAVOTNICH VYKONU

Vsechny zdravotni vykony jsou provadény dle ordinace oSetiujiciho 1ékare dané¢ho uzivatele.
Osettujici 1ékar stanovuje 1 Cetnost téchto vykonda.

Provadéné vykony:

CoNo~LNE

Vedeni odborné zdravotni péce.

Podani ¢kt usty, aplikace o¢nich kapek a masti.
Podani 1€kt injekené.

Osetfovani chronickych ran.

Nécvik a zauCovani aplikace inzulinu.

Osetfeni stfevniho vyvodu.

Péce o trvale zavedené cévky.

Odbéry biologického materidlu — napft. krev, moc.
Mgéteni fyziologickych funkei — napft. véha, krevni tlak.

10 Péce 0 tézce nemocné a umirajici.
11. Bandaze — prevence zanétu zil.

10) ZAKLADNI SOCIALNI PORADENSTVI

Podle § 3 vyhlasky 505/2006 Sb. poskytujeme zékladni socialni poradenstvi v rozsahu
téchto tkont:

a)
b)

c)

d)

poskytnuti informaci smétujici k feSeni nepfiznivé socidlni situace prostfednictvim
socidlni sluzby

poskytnuti informace o moznostech vybéru druhu socidlnich sluzeb podle potieb osob
a o jinych formach pomoci, napt. o davkach pomoci v hmotné nouzi a davkach
socialni péce

poskytnuti informaci o zdkladnich pravech a povinnostech osoby, zejména
v souvislosti s poskytovanim socidlnich sluzeb, a o moznostech vyuzivani bé&zné
dostupnych zdrojl pro zabranéni socialniho vylouceni a zabranéni vzniku zavislosti na
socialni sluzbé

poskytnuti informaci o moZnostech podpory ¢leniti rodiny v pfipadech, kdy se
spolupodileji na péci o osobu.
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Priloha

1. Stravovaci jednotka

Stravovaci jednotka pro uzivatele je slozena z hodnoty potravin a rezie

a je stanovena nasledovne :

Strava normalni 129 ,--K¢
z toho :
cena potravin rezie
snidan¢ 13,00 K¢ néklady na potraviny — + 7,40 K¢ néklady na provoz
dopoledni svac¢ina 6,00 K¢ naklady na potraviny  + 3,60 K¢ naklady na provoz
obéd 30,00 K¢ naklady na potraviny + 22,00 K¢ néklady na provoz
odpoledni svacina 9,00 K¢ néklady na potraviny — + 5,00 K¢ néklady na provoz
vecete 18,00 K¢ naklady na potraviny — + 15,00 K¢ naklady na provoz
celkem stravovaci jednotka 76,00 K¢ celkem rezie 53,00 K¢

Strava diabetickda  136,-- K¢

z toho:

cena potravin rezie

snidané 13,00 K¢ naklady na potraviny  + 7,40 K¢ naklady na provoz
dopoledni svacina 6,00 K¢ néklady na potraviny  + 3,60 K¢ naklady na provoz
obéd 30,00 K¢ naklady na potraviny + 22,00 K¢ naklady na provoz
odpoledni svacina 9,00 K¢ naklady na potraviny — + 5,00 K¢ naklady na provoz
vecete 18,00 K¢ naklady na potraviny  + 15,00 K¢ néklady na provoz
2. vecCete 7,00 K¢ naklady na potraviny 0

celkem stravovaci jednotka 83.00 K¢

celkem rezie 53.-- K¢
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