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Slovo uvodem

Vazené damy, vazeni panove,

pfedkladdme Vam Vyrocni zpravu Domova dichodci Police nad Metuji, pfispévkové
organizace Kralovéhradeckého kraje, za rok 2023. Pii ohlédnuti za rokem 2023 musim
konstatovat, ze byl pro nas vSechny zaméstnance domova velice naro¢ny vzhledem K velké

nemocnosti pracovnikti i nedostatku personalu v Gseku pfimé péce i na zdravotnim useku a
také z dlivodu novych tkolt v oblasti zavadéné paliativni péce.

Povedlo se nam splnit vSechny stanovené cile jak v oblasti péée o uzivatele, v oblasti
vzdélavani, tak i v oblasti materialné technického zabezpeceni.

S uzivateli jsme si uzili navstévy spolecenskych, kulturnich a hudebnich akcei 1 vylety mimo
areal domova.

Velkym uspéchem byla ucast v projektu ,,Paliativni péce v zafizenich socialnich sluzeb®.
Tento projekt organizuje a financuje nadace ABAKUS. Projekt bude trvat 2 roky tj. od 1. 1.
2023 do 31. 12. 2024. Jiz v prvnim roce absolvovali pracovnici naseho domova spoustu
vzdélavacich akci na toto téma. Navazali jsme také spolupraci s externimi subjekty, které
pracuji v oblasti paliativni péée — HOSPIC Cerveny Kostelec.

Chci podéekovat a vyjadiit sviyj veliky obdiv a respekt celému tymu piimé péce, zdravotnim
sestram, kteti zvladli pé¢i o nase uzivatele na jedniCku i v tézkych podminkach personalni
nedostate¢nosti a obstali jak po strance odborné pii zavadéni paliativni péce, ale pfedevsim po
strance lidské. Velké pod€kovani patii rovnéz vSem ostatnim pracovnikiim organizace, ktefi
pracovnikiim piimé péce a zdravotnim sestrdm vytvaieli pevnou pliidu pod nohama. Vzajemné
se podporovali a byli k sob¢ vstiicni a empatiéti.

Veliké pod€kovani patii i pracovnikim piimé péce za organizaci 1. reprezentacniho plesu
naseho domova. Pomoc pfi organizaci plesu poskytli i ¢lenové ostatnich useku, kterym patii
také velké diky. Ples byl vénovan nasim uZivatelim a jejich rodinnym ptisluSnikiim. Ples
sklidil velky uspéch.

Velice dékuji také pracovnikiim socidlniho odboru Kralovéhradeckého kraje za jejich lidsky
pfistup a pomoc pfi poskytovani metodické pomoci a praktickych rad pfi feSeni problémi a
vzniklych situaci.

Dékujeme 1 dalSim dobrovolnikiim za jejich cas, ochotu 1 pozornost, kterou vénuji nasim
uzivateliim.

Nase podékovani patfi i sponzortim. Jejich dary ndm pomaéhaji financovat kulturni, hudebni a
jina vystoupeni, kterd nasim uZivateliim zpfijemiuji zZivot v naSem domove.

Dékujeme vSem rodinnym piislusnikiim za jejich pochopeni, respektovani nastavenych
opatfeni 1 za pomoc pii zabezpec€eni potfeb svych blizkych.

Pteji vSem pracovnikim naSeho domova, vSem naSim wuzivatelim, jejich rodinnym
ptislusniklim 1 pfizniveiim naSeho domova i Siroké vetejnosti, abychom si v nadchéazejicim
roce 2024 mohli dosyta uzit vzajemnosti, svobodnych setkani s blizkymi, ptateli, rodinami,
kamarady.

Jana Sramkova, feditelka

Stranka 3 z 33



1. Zakladni udaje o organizaci

Nézev a sidlo organizace: Domov dichodct Police nad Metuji
Na Sibifi 149, 549 54 Police nad Metuji

Statutarni zastupce: Mgr. Jana Sramkova

Poskytovatel socidlnich sluzeb: registrace KU Kralovéhradeckého kraje
¢.J. 19216/SV/2014/Aj/ISOCRE/50-2
identifikator sluzby 2801353

Prévni forma: prispévkova organizace Kralovéhradeckeho kraje
IC: 711 94 002

Kontakty: Tel.: 491 541 279
e-mail: ddpolice@centrum.cz
Datova schranka: kkjkh3m
Web: www.ddpolice.cz

Bankovni spojeni: 27134551/0100
Kapacita zatizeni: 63

Zapis v obchodnim rejstitku vedeném u Krajského soudu v Hradei Kralové v oddilu Pr,
vloZce Cislo 845.

DD Police nad Metuji

Stranka 4 z 33


mailto:ddpolice@centrum.cz
http://www.ddpolice.cz/

2. PInéni ukolu v oblasti hlavni ¢innosti organizace

2.1. Vznik organizace

Ptispévkova organizace Domov duchodcti Police nad Metuji, jejimz zfizovatelem je
Kralovéhradecky kraj, vznikla ke dni 01. 01. 2004 na zaklad¢ Ztizovaci listiny vydané
Zastupitelstvem Kralovéhradeckého kraje ¢. j. 24670/SV/2003 ze dne 06. 11. 2003. Tato
ziizovaci listina byla nahrazena zfizovaci listinou ¢. j. 3258/SV/2007, kterad nabyla platnosti
dnem schvaleni Zastupitelstvem Kralovéhradeckého kraje usnesenim ZK 21/1329/2007 dne
10. 05. 2007.

Tato zfizovaci listina byla zruSena vcéetné vSech vystavenych dodatkii a nahrazena Ziizovaci
listinou ¢. J. 12605/SV/2009/Ta z 10. 09. 2009, ktera nabyla platnosti dnem schvaleni
Zastupitelstvem Kralovéhradeckého kraje s ti¢innosti ode dne 01. 10. 20009.

2.2. Zakladni ucel

Domov dichodct na zakladé rozhodnuti Krajského tfadu Kralovéhradeckého kraje €. j.
19216/SV/2014/Aj/ISOCRE/50-2 poskytuje socialni sluzbu - domov pro seniory.

N&s§ domov dichodcl poskytuje pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost
zejména z diivodu véku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Sluzby jsou poskytovany v souladu se zakonem ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve
znéni pozdégjsich predpist, a v souladu s vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji
nckterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbéach, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Sluzby jsou poskytovany v souladu s daji uvedenymi v registru poskytovatelti socialnich
sluzeb, ktery podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéach, ve znéni pozdéjsich
predpist, vede Krajsky trad Kralovéhradeckého kraje, a ktery sluzby blize specifikuje.

2.3. PFredmét hlavni ¢innosti

SluZzba poskytovana naS$im domovem dichodct v souladu s § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

poskytnuti ubytovani,

poskytnuti stravy,

pomoc pii zvladani béznych ukonti péce o vlastni osobu,

pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

socialné terapeutické ¢innosti,

aktiviza¢ni ¢innosti,

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jml a pii obstardvani osobnich
zalezitosti.

YVVVVYVYYYVYYVY

Podle § 35 zakona ¢. 108/2006 Sb., mohou byt pii poskytovani socidlnich sluzeb fakultativné
zajistovany dalsi Cinnosti, jejichz thrada, podle § 77 zdkona €. 108/2006 Sb., muze byt
stanovena Vv plné vysi nakladl na tyto sluzby.

Podle § 36 zakona €. 108/2006 Sb., je oSetfovatelska a rehabilitatni péCe osobam umisténym
v domové pro seniory poskytovana ptedevSim prostfednictvim zaméstnancl zafizeni, ktefi

maji odbornou zpisobilost k vykonu zdravotnického povolani podle zvlastniho pravniho
ptedpisu.
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2.4. Sluzby socialni péce

Domov dichodct Police nad Metuji se nachazi v mésteCku ve sttedu CHKO Broumovsko,
Vv kraji Bozeny Némcové a Aloise Jiraska. Je umistén v klidné ¢asti mésta uprostied zahrady.

Cilovou skupinu uzivateli tvoii predevSim seniofi, ktefi dosahli 65 let véku a pro trvalé
zmény zdravotniho stavu potiebuji podporu, jez jim nemuze byt zajisténa Cleny jejich rodiny
ani pecovatelskou sluzbou nebo jinymi sluzbami socidlni péfe a maji trvalé bydlisté
v Kralovéhradeckém kraji, ptipadné prokédzanou vazbu na Kralovehradecky kraj. Déle jsou to
stafi obCané, kteii se ocitli v nepfiznivé zivotni situaci a umisténi v DD nezbytné potiebuji.
Nemohou byt pfijati ti, ktefi jsou schopni za pomoci v misté dostupnych terénnich socidlnich
sluzeb ziistat ve svém domacim prostiedi a ti, jejichz zdravotni stav vyzaduje trvalou
1ékaiskou péci v lizkovém zdravotnickém oddéleni a jejichz potieby nelze v naSem zatfizeni
naplnit. Vzhledem Kk tomu, Ze cely areal DD je feSen jako bezbariérovy, jsme schopni
poskytnout sluzby i uzivatelim (v rdmci této cilové skupiny), kteti jsou imobilni.

K nasim uzivatelim pfistupujeme individualné dle jejich potteb (fesSime jejich nepiiznivou
socialni situaci). Tyto potfeby vychazeji z vypracované nabidky sluzeb piimo na miru
kazdého z nich. K napliiovani individualnich potieb uzivatelti slouzi systém individualniho
planovani za pomoci klicového pracovnika. Snazime se pfizpisobovat rezim uzivateld jejich
pranim (vstavani, uléhani, koupani, aktivizace), zaméfujeme se na ochranu lidskych prav a
soukromi. Pfi praci s uzivateli se snazime o maximalni naplnéni standardt kvality socidlnich
sluzeb.

Principy poskytovani socidlni sluzby jsou spolecné v§em pracovnikiim DD, podporuji bézny
zpusob zivota uzivatell, pocit jejich bezpeéi a jistoty a odpovidaji standardam kvality. Jsou
zalozeny na respektovani prav uzivatelt, tymové spolupraci pii pééi o uzivatele, odbornosti,
vzajemné komunikaci, podpofe sobéstacnosti uzivatelll a etickém pftistupu k uzivatelim. Jako
pozitivni hodnotime blizky vztah s rodinami nasich uzivatelt. V pifipad¢ potieby poskytujeme
naSim uzivateliim i vefejnosti poradenstvi v socidlni oblasti.

Vénujeme maximalni pozornost vyuziti volného €asu nasich uzivatelll. Rozsifili jsme nabidku
volnoCasovych aktivit, a to jak v oblasti spolecnych aktivit, tak 1 v oblasti individuélni
aktivizace. Schopné&j$i uZivatelé si mohli kazdy den vybrat ze spole¢nych aktivit, imobilnim
uzivatelim se vénovala aktivizaéni pracovnice na pokojich tak, aby byl zabezpefen
individualni ptistup ke kazdému z nich.

Organizace ma oficialni webové stranky, na kterych je umoznéna prohlidka domova formou
3D. Webové stranky jsou pravidelné aktualizovany. Zvetejiiujeme zde i fotodokumentaci
z uskutecnénych spolecenskych, kulturnich, hudebnich akci a aktivit s nasimi uzivateli. O
zivoté v naSem domove a o uskute¢nénych akcich jsme informovali vetfejnost i v pfispévcich

r~ 1

V Polickém mésiéniku.

2.4.1. Ubytovani

V roce 2023 doslo ke zméné kapacity lizek. Od 1. 7. 2023 byla kapacita domova snizena o 1
luzko na 63 uzivatel. K tomuto kroku bylo pfistoupeno z dtivodu vyélenéni jednoho pokoje a
vytvofeni tzv. rodinného pokoje na poskytovani a doprovazeni uzivatelli v paliativni péci.
Tento pokoj bude v pfistim roce upraven tak, aby v tomto pokoji mohla pobyvat i rodina
spole¢né s umirajicim.

Budova DD je C¢tyfpodlazni objekt. Z celkové kapacity (tj. 63 luzek) je nyni 19
jednolizkovych, 19 dvoulizkovych pokoji a 2 tfilizkové pokoje. Vyuziti kapacity lazek
(obloznost) v roce 2023 ¢inila v priméru za celé zatizeni 97,89 %.
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ObloZnost lizek v roce 2023 v jednotlivych mésicich:

. Il ] \% \% VI Vil VIl IX X Xl Xl Soucet | Primér
% 95,31 97,10 | 99,45 | 98,96 | 96,93 | 96,15 | 99,54 100 100 | 97,44 | 96,56 | 97,18 | 1174,62 97,88
uZivatell 61| 62,14 | 63,65| 63,33 | 62,03 |61,53|62,71 63 63]61,39|60,83|61,23| 745,84 62,15
Kapacita 64 64 64 64 64 64 63 63 63 63 63 63 762 63,50
Pldnované
|GZkodny 1984 | 1792 | 1984 | 1920 | 1984 | 1920 | 1953 | 1953 | 1890 | 1953 | 1890 | 1953 23176 | 1931,33
Skutecné
|GZkodny 1891 | 1740 | 1973 | 1900 | 1923 | 1846 | 1944 | 1953 | 1890 | 1903 | 1825 | 1898 | 22686 | 1890,5

Obloznost lazek v r. 2023

Pi‘ehled o kapacité a po¢tech uzivatelii:

muzi | zeny | celkem
kapacita zafizeni k 31. 12. 2023 - - 63
pocet uzivatell k 31. 12. 2023 21 40 61
uzivatelé ptijati v roce 2023 14 7 21
Ukonceni pobytu v roce 2023 9 11 20

m Nachod

W Trutnov

Okres dtivejsiho bydlisteé uzivatelt k 31. 12. 2023

Pohlavi uzivatelt ke dni 31. 12. 2023

uMu#

BRI

Za posledni roky doslo na zakladé pozadavku ziizovatele K nardstu poctu uzivateld, ktefi
potiebuji mnohem naro¢néjsi péci (maji vyssi stupen zavislosti na pomoci druhé osoby). Dle
stupné zavislosti na pomoci druhé osoby jsou uzivatelim ptiznavané piispévky na péci (I. —
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IV.). Podil uzivateli ve vySSich stupnich zavislosti (III. a IV. stupeni) na celkovém poctu
uzivatell je v poslednich 5 letech v rozpéti od 85 % — 95,08 % (viz nasledujici tabulka):

Pocet | Pocet uziv. | Pocet uziv. | Pocet uziv. | Pocet uziv
uziv. 2020 2021 2022 2023
2019
bez stupné zavislosti 0 0 3 1 1
1. stupent 1 0 1 1 0
II. stupen 6 6 5 3 2
I11. stupen 25 24 22 20 26
IV. stupen 28 23 29 35 32
Celk. pocet uzivateli k 31. 12. 60 53 60 60 61
Celk. pocet uzivatela ve II1. a IV. 53 47 51 55 58
stupni zavislosti
Celk. % uzivateld ve I1L. a IV. 88,3 88,7 85,0 91,67 95,08
stupni zavislosti

fier piispé vk

Podil uzivatelti v jednotlivych stupnich zavislosti na pomoci druhé osoby k 31. 12. 2023

Popis ubytovacich prostor pro uZivatele:

Soucasti vSech pokoji je koupelna s WC, vétsina pokoji ma balkon. Pokoje jsou vybaveny
nabytkem — lGzko, nocni stolek, stil, zidle, kieslo, komoda, stolek pod televizi, lampicka,
policka, stropni svétlo. Lizka jsou polohovaci elektricka a jsou vybavena zdravotni matraci.
V domov€é je veden vnitini pofadnik pro uZivatele, kterym nevyhovuje bydleni ve
viceltizkovém pokoji.

Uzivatelé si po dohodé¢ mohou do pokoje pofidit televizi, rozhlas, vyzdobit si jej dle svého
vkusu, aby se citili jako doma. VSechny elektrické spotiebi¢e musi mit platnou revizi, ktera se
v domové opakuje 1x rocné€ a hradi si ji uzivatel sam. Kazdy pokoj ma i ptipojku na PC.

Vsechny pokoje maji nainstalovany dorozumivaci systém napojeny na sesternu, kterym si
uzivatel miiZze v pfipadé potfeby piivolat pomoc. Lze do tohoto systému i pfepojit piichozi
telefonni hovor z pevné linky pfimo na pokoj.

Mimo svého pokoje mohou uzivatelé vyuzivat spolecné prostory: jidelnu, kuchyiiky na
patrech, kapli, télocviénu, respiria, spoleCenskou a terapeutickou mistnost, knihovnu,
koupelnu s masazni vanou a prostorné chodby s posezenim. Kuchynky, kde si uzivatelé
mohou pfipravit nebo ohfat jednoduché jidlo nebo népoj, jsou vybaveny lednici, mikrovinnou
troubou a varnou konvici. V celém aredlu budovy DD je zakazano koufeni a manipulace
s otevienym ohném. Prostor pro koufeni je vyhrazen ve 3. nadzemnim podlazi na terase.

V 1. podzemnim podlazi je velkd spolecenskd mistnost se vstupem na terasu urcena
k pravidelnému setkavani uzivateli a pofadani spoleCenskych akci, dale terapeuticka mistnost
a kaple. V 1. nadzemnim podlazi je spolecna jidelna pro uzivatele a recepce. V 2. nadzemnim
podlazi je télocvicna a na kazdém patie najdeme spoleCenska respiria s televizi, videem a
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DVD prehravacem. Okoli domova je upraveno a osazovano rostlinami tak, aby dobie slouzilo
k prochazkam a odpoc¢inku uzivatelli i navstév. Je zde také altan s grilem, ruskymi kuzelkami
a pies 1éto altan se zahradnim nabytkem. V celém arealu DD je mozné se zdarma ptipojit na
sit WIFL

Prostory domova pln¢ odpovidaji standardim kvality poskytovani socialnich sluzeb a
Vv maximalni mife zachovavaji soukromi a distojné prostiedi pro uzivatele.

Popis poskytovanych sluzeb souvisejicich s ubytovanim:

a) Drobné prace a opravy — pripojeni a naladéni televize, drobné opravy, ptidélani
obrazki na zed, stéhovani véci, ¢isténi odpadi v koupeln€, poradenskd cinnost
Vv technickych zalezitostech.

b) Prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, zehleni zajistujeme pro
uzivatele 5 dnu v tydnu.
¢) Uklid na pokojich je zajistén v ramci dohody 7 dnti v tydnu u kazdého uzivatele.

2.4.2. Stravovani

Pro uzivatele zajiStujeme celodenni stravu odpovidajici véku, zasaddm raciondlni vyzivy a
potfebam dietniho stravovani v rozsahu tfi hlavnich jidel a dvou jidel vedlejsich. Strava se
pfipravuje v kuchyni, kterd je umisténa v 1.NP domova dichodct. Na uroven a kvalitu
poskytované sluzby dohlizi vedouci stravovaciho useku nebo vedouci kuchat smény.

Zvlastni pozornost je vénovand mechanicky upravené stravé a individudlnim dietdm. Velmi
dialezitad je kvalita potravin a surovin, které se pouzivaji pii ptipravé stravy. Tu zajistuje
zasobovac s vedouct stravovaciho useku.

Jidelni listek sestavuje vedouci stravovaciho useku ve spolupraci s vedouci zdravotniho tseku
a zadsobovacem.

Strava pro uzivatele stravujici se Vv jidelné je vydavana na talifich z vydejni plochy uréené
pouze pro vydej pokrmu. Strava pro uzivatele stravujicich se na pokojich je distribuovana
pracovniky piimé péce tabletovym systémem. Po celou dobu vyroby, zpracovani a vydeje
stravy jsou dodrzovany standardy HACCP a hygienické normy tak, aby byla zachovéana
maximalni kvalita a chutnost stravy. V kuchyni se pfipravuje i dietni stravovani v rozsahu
diety diabetické a Settici. U diabetické diety je podavéana navic druha vecete. Pii zvySeném
vyskytu virovych onemocnéni byla strava podadvana pro vSechny uZivatele na pokojich.

Jestlize zaméstnanci v piimé péci zjisti u uzivatele nedostateCny piijem stravy a tekutin, je
zaveden piehled o piijmu stravy a tekutin. V piipadé¢ vahového ubytku je skutecnost
oznamena praktickému lékafi, ktery situaci vyhodnoti a spole¢né s vedouci zdravotniho Gseku
doporuci dalsi postup.

Nedilnou soucasti oSetfovatelské péée v oblasti vyzivy je spoluprace s nutri¢ni terapeutkou,
ktera zajist'uje nutricni screening. U vSech uzivatelt je sledovana hmotnost 1x za mésic nebo
dle pozadavku praktického lékare. Primarnim tkolem komplexni nutriéni péce je stanoveni
stavu vyzivy uzivatele a omezeni rizika vzniku malnutrice pii pobytu v domové. Zjisténé
stavy poruchy vyzivy u uZzivatelii se feSi upravou stravy (formou sippingu) ve spolupraci
s nutricnim lékafem a nutri¢ni terapeutkou.
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Pocty skutecné odebranych porci v roce 2023

Kategorie |[Sn2 da|PSesn2 ObNd |[Svali|VeleeS|Dr uh§
vel eS

Uzivatelé 22 392 22 348 22 323 22 340 22 381 8 948

domova

dtchodcu

Zamgstnanci 0 0 8 588 0 0 0

Cizi 0 0 0 0 0 0

stravnici

celkem 22 392 22 348 30911 22 340 22 381 8 948

2.4.3. Péce o uzivatele v kontextu zakladnich ¢innosti

Zakladni péci o uzivatele zajist'uji v naSem DD pracovnici v socialnich sluzbéach dle Zakona o
socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. v platném znéni, ktefi maji k vykonavani profese
pozadované vzdé€lani, popt. si vzdélani doplni do 18-ti mésici od nastupu do pracovniho
pom¢éru Vv souladu s vySe uvedenym zakonem:

a) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

b) pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

¢) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prosttedim

d) socialn¢ terapeutické ¢innosti

e) aktivizacni ¢innosti

f) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich
zaleZzitosti.
Jednotlivé tkony dle zidkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach jsou uzivatelim
poskytovany dle jejich aktualnich individualnich potieb a zdravotniho stavu. Ukony, které si
je uzivatel schopen zajistit sam, pracovnici neposkytuji s ohledem na udrzovani sobéstac¢nosti
uzivatele. V samostatném provadéni ukontll jsou uZivatelé podporovani a motivovani vSemi
pracovniky.

2.4.4. Aktivizace a volnocasové aktivity
Na rok 2023 jsme opét naplanovali mnoho zajimavych akci a aktivit pro naSe uZivatele.

Leden jsme zahdjili oslavou vyznamného jubilea a to stych narozenin nasi uzivatelky. Na
oslavu piisli poblahopiat z MU i z OSSZ Nachod. V tomto mésici také probéhly oblibené
aktivity - tradi¢ni prodej textilu, kavarna, cvieni, ¢teni s p. Hanou Klapkovskou, bingo,
kuzelky, mSe svatd, promitani...

Neopomnéli jsme se zaméfit na individualni aktivizaci formou rozhovorti, muzikoterapie,
reminiscence, validace, ¢teni, spoleCenskych her, tréninku paméti, individualniho cviéeni a
nacviku chiize s vertikalizaci, rozvoje jemné motoriky a nacviku sobéstacnosti.

V tinoru prob&hl masopust, ktery jsme z divodu nemoci uspoifadali po patrech. UZivatele
navstivily barevné veselé masky a k poslechu zahrala harmonikaika pani Marie RySava a
houslista pan Osoba. KdyZ se vSichni nasi seniofi uzdravili, rozhodli jsme se, Ze jim udélame
radost a na kavarnu pfipravime francouzské palacinky Crépes. Také prob&hla narozeninova
kavarna, hry, nacvik chlize a prodej textilu.

Dalsi hromadna akce probéhla 8. biezna ve spolecenské mistnosti. Usporadali jsme oslavu

MDZ. Uzivatelky byly obdarovany kvétinou. V bieznu jsme také hodné pekli a vafili.

Pripravovali jsme na pfani langoSe, bramboraky, kola¢ s drobenkou. S pfichodem jara jsme
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zasadili kvétiny a vyrazili jsme na velikono¢ni vystavu do Machova k Lidmanim a do
hronovské Justynky. Spolecné prozité chvile s uzivateli zaznamenavame na fotografie, které
si pak mohou prohlédnout na nasténkach.

V dubnu jsme tvofili velikono¢ni vyzdobu — bfezové vénecky, malovana vajicka, seli jsme
oseni, pekli velikono¢ni cukrovi na kavarnu. S pfichdzejicim hezkym pocasim jsme vyrazili
na prochazky do zahrady. Téz jsme piijali pozvani do DD v Teplicich nad Metuji na
velikono¢ni vystavu. Narozeniny uzivateli se oslavily na kavarn¢ se zékusky. Uspoiadali
jsme muzikoterapii, trénink paméti a na ptani promitli film Garfield.

28. dubna jsme spolecné vztycili ozdobenou méjku pred hlavni vchodem. Uzivatele pohostily
veselé Carodéjnice. Podaval se parek v rohliku s hoicici. O dobrou naladu se zaslouzila opét
harmonikarka p. Maruska Rysava, kter¢ velice dékujeme.

V mésici kvétnu nas ¢ekalo mnoho akci.

V patek 12. kvétna jsme pro vSechny pfiznivee naseho domova uspotadali prvni reprezentacni
ples, ktery se konal v Suchém Dole Vv restauraci Ka¢ama. K tanci a poslechu nam zahrala
skupina Slavenaci. Plesu se zcastnilo 22 naSich uzivatell i s jejich rodinnymi pfislusniky.
Velkou pomoc ndm zprostiedkovala ,,Sanitka pfani®, ktera dovezla imobilni uzivatele na ples
a zp¢t.

Stranka 11 z 33



V sobotu 13. kvétna zahrala a zazpivala na zahradé¢ naseho domova dechova kapela
Stavostrojka z Nového Mésta nad Metuji. V pondéli 15. kvétna jsme oslavili Den matek a
ptipravili chlebi¢ky. Po¢asi nam pfalo a tak jsme vyuzili pozvani na zahradni slavnost v
Tmavém Dole, kterd se konala 18. kvétna. Uzivatelé byli nadSeni z hudby a pohosténi, které
bylo nad nase ocekavani. Tancilo se i zpivalo.

25. kvétna aktivizacni pracovnice Markéta KarpiSkova pifivezla terapeutického kralika.
Uzivatelé se v ramci zooterapie S Fredym potésili. Nezahaleli jsme a stihli jsme i osazet
truhliky na terase. Tradi¢ni oslava narozenin v kavarné probéhla na konci mésice, jakoZ 1 dalsi
aktivity — cviceni, mse svata, hry...

Prob&hl VII roénik OPEN ZUS Police nad Metuji, uzivatelé nejprve navstivili vnitini
prostory ZUS, kde se zlcastnili koncertu ve velkém sale, dale probihal program na
Komenského namésti, kde zahral Big Band a Brass Band.

V cervnu byly velmi pestré plany — prodej textilu, Bingo, kuzelky, narozeninova kavarna, mse
svatd, promitani, individualni aktivity, vylety, ndcvik ADL. UZivatelé si ¢asto posed¢li na
terase a provedli jsme individualni aktivizace — muzikoterapii, rozhovor s prvky
reminiscence.

5. Cervna jsme naplanovali peeni bramborakli a mile nas piekvapilo, ze ndm uZzivatelé -
panové pomohli s pfipravou, dokonce i s loupanim brambor, u kterého zavzpominali na
vojnu.

9. Cervna jsme vyrazili s uZivateli na vylet auty. Ud¢lali jsme si okruzni jizdu po okoli
Marsova, Hlaviiova, Police nad Metuji.

13. Cervna predstavila uzivatelim v DD duchovni obrazy pani Kamila Duchatschova.
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19. cervna byl Den otc, ptipravili jsme na kavarnu chlebicky a vSichni si moc pochutnali.

Letni prazdniny pro néas byly pfedev$im ve znameni vylet. Navstivili jsme nékolikrat Malé
lazn¢€ v Nachodé - Bélovsi, kde si uzivatelé mohli zakoupit dobry zdkusek a kavu. Lazenska
promenéda se jim velmi libila a atmosféra byla jako na dovolené. Velkym zéazitkem byla pro
uzivatele také névstéva farmy Wenet v Broumoveé. Na farm¢ uZivatelé méli moznost vidét
lamy, velbloudy, osly, prasatka, driibez, kraliky a mnoho dalSich zvifat. Dokonce doslo i na
krmeni zvéte, nékteii uzivatelé se nebali a krmili zvitatka z ruky. Déle jsme vyrazili do

Nékolikrat jsme také uspotadali posezeni v altdnu s opékanim masa, zeleniny, vuiti a dalSich
dobrot. V§em moc chutnalo.

Imobilni uzivatele aktiviza¢ni pracovnice vyvezly i s lizkem ven na terasu, kde si prohlédli
zahradu, zahony a nadychali se letniho vzduchu.

Ptes 1éto ve velkych teplech jsme travili ¢as ve spolecenské mistnosti, kde bylo pfijemné
klima. Promitaly se filmy: Pfijela k nam pout, Homolkovi a dalsi. Hrali jsme bingo ¢i
kuzelky. KdyZ bylo pfijemné pocasi, uZivatelé si posed¢li na zahradé v altanu.

9. srpna jsme oslavili poutovou kavarnu a upekli si dobré kolacky. 24. srpna jsme vyrazili do
Teplic nad Metuji na jarmark. Na konci 1éta také ptijel prodej textilu.

ProtoZze nam pocasi ptalo i v zafi, mohli jsme vyrazit na oblibeny vylet do Malych lazni
v Bélovsi. Travili jsme hodné ¢asu na zahrad€ a na prochazkéich. Vyzkouseli jsme i novy

recept naSi kolegyné aktivizaéni pracovnice Jany Holubcové a wupekli trhanec. Na
narozeninovou kavarnu jsme napekli kolace.
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Pro zkraceni fijnovych dnt jsme vyuzili muzikoterapie, reminiscenci, techniku Sandplay.
Bylo také zakoupeno nové platno na promitani, které se uzivateliim velmi zalibilo a chvali jej,
ze si piipadaji jako v biografu. Dékujeme tak domovnikovi p. Tomasi Srejberovi.

Probéhla opét oblibena kavarna, bingo, kuzelky, karty, peCeni, cviceni. Na narozeninovou
kavarnu jsme s uzivatelkami piipravili chlebicky.

19. fijna dorazilo umélecké Duo Ruggieri a pfedvedli uzivatelim své taneéni a pévecké
vystoupeni, které sklidilo velky uspéch.

V listopadu jsme se pomalu zacali chystat na Vanoce a tvofili jsme stromecky z hackovanych
fetizkl, ozdobiCky, ptani a dalsi krasné véci.

Uzivatelim jsme pustili pro né znamé operetky a pfipomnéli si pisnicky a znadmé herce
z mladi. Zahrali jsme si spolecenské hry.

Od 23. 11. se v DD vyskytl COVID, byly zruSeny vSechny hromadné aktivity. Aktiviza¢ni
pracovnice se vénovaly individudlni aktivizaci a vyzdobé na Vénoce.

Z dliivodu pokracujiciho onemocnéni Mikulas probihal pouze po pokojich a uzivatelé dostali
darkové balicky.

20. prosince probchla vanocni besidka. Uzivatelé byli pozvani do spolecenské mistnosti, kde
dostali darem vyborné ob&erstveni od SS hotelové v Teplicich nad Metuji a cukrovi, které
jsme suzivateli v pribéhu prosince napekli. Zahrala ndm reprodukovana vanocni hudba
S promitanim na platno, dorazili skauti S betlémskym svétlem, a piisly nam zahrat i déti ze
ZUS Police nad Metuji. Nakonec si uzivatelé rozbalili i darky. Panovala svate¢ni atmosféra.
21. prosince piisly déti ze ZS Suchy Dil a predvedly uZivatelim své piedstaveni Andél pang.

SEZNAM USKUTECNENYCH KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCI V ROCE
2023
Leden: Individualni aktivizace
Skupinové aktivity (spolecenské hry, promitani, kavarna, peceni, textil,
cviceni, mSe svatd)
Oslava narozenin

Unor: Individuélni aktivizace
Masopust
Skupinové aktivity (spole¢enské hry, promitani, kavarna, pecent, textil,
cviceni, m$e svatd)
Oslava narozenin

Btezen: Oslava MDZ
Vareni — langoSe, bramboraky
Séazeni jarnich kvétin, oseni
Velikono¢ni vystavy (Lidmanovi, DD Justynka Hronov)
Spolecenské hry
Promitani s respiriu
Biograf ve spolecenské mistnosti
Individuélni aktivizace
Skupinové aktivity
Oslava narozenin

Duben: Individualni aktivizace
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Skupinové aktivity (spolecenské hry, promitani, kavarna se zakusky, pecenti,
textil, cvi¢eni, mSe svatd)

Oslava narozenin

Vystava DD Teplice n. M.

Prochéazky na zahradé

Carodgjnice, zdobeni majky

Muzikoterapie

Kvéten: Individuélni aktivizace
Skupinové aktivity (spolecenské hry, promitani, kavarna, peceni, textil,
cviceni, mSe svatd)
Oslava narozenin
Reprezentaéni ples Domova diichodct Police n. M.
Vystoupeni dechové kapely Stavostrojka
Den Matek
Zahradni slavnost Tmavy Dul
Zooterapie s kralikem
Osazeni zahonkt

Cerven: Individuélni aktivizace
Skupinové aktivity (spolecenské hry, promitani, kavarna, peceni, textil,
cviceni, mse svatd)
Oslava narozenin
Posezeni na terase
Vareni — bramboraky
Koncert ZUS
Prochazky na zahradé
Vylet (MarSov, Police nad Metuji, Hlaviiov a jiné)
Vystava obrazl p. Duchatschové
Opékani Spekacka
Den otcli
Prodej textilu

Cervenec: Individualni aktivizace
Skupinové aktivity (spoleCenskeé hry, promitani, kavarna, peceni, textil,
cviceni, mSe svatd)
Oslava narozenin
Opékani v altanu
Prochazky
Vylety — Nachod Malé 1azné, Wenet

Srpen: Individuélni aktivizace
Skupinové aktivity (spolecenské hry, promitani, kavarna, peceni, textil,
cviceni, mse svata)
Oslava narozenin
Opékani v altanu
Pout'ova kavarna
Vylety - Nachod Malé lazn¢, Wenet, Hronov

Zari: Vafteni — trhanec
Vylety - Nachod Malé¢ lazné
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Promitani

Narozeninové peceni

Individualni aktivizace

Skupinové aktivity (spolecenské hry, promitani, kavarna, peceni, textil,
cviceni, mse svatd)

Oslava narozenin

Rijen: Muzikoterapie
Reminiscence
Sandplay
Biograf ve spol. mistnosti
Duo Ruggieri
Individualni aktivizace
Skupinové aktivity (spolecenské hry, promitani, kavarna, peceni, textil,
cviceni, mSe svatd)
Oslava narozenin

Listopad: Individualni aktivizace
Skupinové aktivity (spolecenské hry, promitani, kavarna, peceni, textil,
cviceni, mse svatd)
Oslava narozenin
Tvofeni na vanoce
Promitéani
Od 23.11. Covid

Prosinec: Mikulas
Vénoc¢ni besidka
Peceni cukrovi
Vystoupeni déti ZS Suchy Diil — Andél pané
Individualni aktivizace
Skupinové aktivity (spolecenské hry, promitani, kavarna, peceni, textil,
cviceni, mSe svatd)
Oslava narozenin

2.5. Zdravotni péce

Nase zafizeni zajiStuje zdravotni pé¢i poskytovanou podle zvlastniho pravniho ptedpisu (§
22 pism. d), e) zakona €. 48/ 1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a 0 zmén¢ a doplnéni
nékterych souvisejicich zakont ve znéni pozdéjsich predpist.

Zdravotni péce je poskytovana se zaméfenim na udrZeni, podporu a zachovani nebo navraceni
zdravi a sobéstacnosti, uspokojovani biologickych, psychickych a socialnich potieb uzivateli
zménénych nebo vzniklych v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu.

Osetrovatelska péce

Osetrovatelska péce je poskytovana nasim uzivatelim dle jejich aktudlniho zdravotniho stavu
prostfednictvim zdravotniho personalu a to vzdy pouze na zaklad¢ indikace praktického
lékate. Tito zdravotni¢ti pracovnici maji odbornou zpulsobilost k vykonu zdravotnického
povolani podle zvlastniho pravniho pfedpisu (zakon ¢. 96/2004 Sb., zdkon o podminkéach
ziskavani a uzndvani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k
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vykonu c¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péfe a o zméné nékterych
souvisejicich zakonll ve znéni pozdéjsich predpisit).

Lékarska péce
Lékatskou péci v naSem zafizeni provadi formou navstév prakticky lékai uzivatelti. V roce
2023 vykonavala tuto péci praktickd 1ékarka MUDr. Jana Celkova, kterd provadi pravidelné

vizity u uzivateli pfimo v nasem zafizeni. Pfi ndhl¢ zméné zdravotniho stavu uZivatele
vyzadujiciho okamzity zasah lékate pfivola v§eobecna sestra rychlou zachrannou sluzbu.

Do zafizeni pravideln¢ dochazel vroce 2023 i specialista v oboru psychiatrie, urologie,
chirurgie a paliatrie. Dalsi specialni 1ékaiska vySetieni byla zajistovana kazdému uzivateli dle
indikace praktického 1¢kare v odbornych ambulancich.

Pii praci v pifimé péci se snazime napomahat piipravé studenti socialnich obord na jejich
budouci povoldni. Z tohoto divodu spolupracujeme se Stfedni odbornou skolou socialni a
zdravotnickou v Nachodé. Jeji studenti u nas vykonavaji odborné praxe.

Vychové novych pracovnikil v socialni oblasti napomahame i tim, Ze umoznujeme vykonéavat
praxi Ucastniklim kvalifika¢nich kurzli pro pracovniky v socialnich sluzbach dle zdkona o
socialnich sluzbach.

Pii poskytovani sluzeb dbame na ochranu prav uZivateld, respektovani dlstojnosti a
individuality uzivatele, podporu sobéstacnosti a bézného zplisobu zivota, partnersky pristup
K uzivatelim, vzajemnou spolupraci, ochranu pied piedsudky a zvySovani odbornosti
zameéstnancl. Sluzba je poskytovana nepietrzité 24 hodin denné, 365 dni v roce odbornym a
kvalifikovanym personalem.
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3. PInéni ukolu v personalni oblasti

3.1. Struktura a pocty zaméstnanct ke konci sledovaného obdobi,
prumérné platové tridy, priimérné mzdy za sledované obdobi

Struktura zaméstnancu

evidencni pocty k 31.12.2023

prumér. plat. tfidy

Sestry vSeobecné 7 10,0
Fyzioterapeut 1 10,0
Pracovnici socidlni péce 25 54
Socialni pracovnici 2 10,0
THP 5 8,9
Technicti pracovnici 2 8,0
Stravovaci provoz-kuchaiky 7 4,0
Uklid-uklizecky 6 2,5
Pradelna-pradleny 2 2,0
Celkem 57 6,0

Primérna hruba mzda v organizaci za rok 2023 ¢ini 38.289,-K¢.

- evidenéni pocet zaméstnanci (fyzické osoby) k 31. 12. 2023 ¢ini 57
- prumérny piepocteny pocet zamé&stnancti k 31. 12. 2023 ¢ini 53,89
- specificky ukazatel primérny piepocteného stavu poctu zaméstnanct je stanoven 56

- primérna platova tfida 6,0

- procento nemocnosti ve sledovaném obdobi ¢inilo 5,23%

- dalsi rozbor o mzdach je uveden v tabulce PAM 2023

PAM 2023

Primérné platové tiidy, priimérné platy za 1-12/2023 v tis. K¢

| Sané | Mt | | o

1 2 3 4 5 6
Fyzicky stav zaméstnanci k 31.12. FO 57 55 2 3,64%
A Piepoéteny stav zaméstnanci FO 53,89 53,9 -0,01 -0,02%
A Platova ttida 6 6 0 0,00%
A Platovy stupent 10,9 10,9 0 0,00%
A Tarifni plat K¢ 23510| 21946 1564 7,13%
A Priplatky, ostatni K¢ 2758 3761 -1003 -26,67%
A Odmény K¢ 3031 4084 -1053 -25,78%
A Osobni piiplatek K¢ 2281 1811 470 25,95%
A Hruba mzda K¢ 38289 | 35745 2544 7,12%
% nemocnosti % 5,23 11,84 -6,61 -55,83%
PresCasové prace hod. 990,25 761,18 229,07 30,09%
Mzdy bez dohod celkem tis. K& 25174 | 23643 1531 6,48%
Dohody tis. K& 257 389 -132 -33,93%
Mzdové naklady celkem tis. K¢ 25431| 24032 1399 5,82%
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3.2 DalSi personalni udaje

Clenéni zaméstnanci podle vzdélani k 31. 12. 2023

DD Police nad Metuji

Struktura vzdékini zaméstnanch k obdobi 12.2023

Jednotlivé muZi Teny celkem mud % zery % celkem %
- 0 5 5 0,00 7,81 7,81
C - Zakladni + prakticka Zkola 0 6 6 0,00 5,38 5,38
E - Niz&i stfedni odborne 0 1 0,00 158 158
H - Stfedni odbomeé (vyucen) 3 9 12 469 14,08 1875
J - Stfedni nebo stfedni odborné bez maturity a bez vyudeni 0 2 2 0,00 313 313
K - Upiné sffedni vieobecné vzd&lani 0 1 0,00 156 156
L - Us0 (vyueni s maturitou) 0 1 1 0,00 156 156
M - US0 = maturiou (bez vyudeni) 1 20 21 156 31,25 32,81
N -V'yE&i odborné 0 2 2 0,00 3,13 3,13
R - Bakalafske 2 3,13 3,13 625
T-Vysokodholské 0 2 0,00 313 313
Celkem: [ A 3 9,38 79,69 83,06
Potty zaméstnanci rozdélenych do typa vzdélani
; . . : . : : : . W Mugi
W Zeny
O Ccelkem

Procenta celkového poftu zaméstnanch

21,05 % 175%
10,53 %
35 %
P 877 %
175%
351 %
702 %
351 %

I 7 :kladni + prakticka £kola

[ Hizsi stfedni odborne

I :tedniodborné (vyuden)

[ Stfedninebo stfedni odborné bez maturity a bez vyuéeni
e Upiné stfedni visobecné vzdélani

I S0 (vyuteni s maturitou)

I S0 = maturitou (bez vyudeni)

I viciodborné

I Gskalarske

[ vyzokodkolske
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Clenéni zaméstnanci podle véku k 31. 12. 2023

DD Police nad Metuji
Vékova struktura zamésinanci k obdobi 122023

Jednotlivé mugi Zeny celkem mud % ey % celkem %
do24 0,00 3,00 3,00 0,00 5,26 5,26
od 25 do 29 0,00 4,00 400 0,00 7,02 7,02
od 30do 34 0,00 1,00 1,00 0,00 1,73 1,73
od 35do 39 1,00 3,00 400 1,75 5,26 7.02
od 40 do 44 1,00 3,00 400 1,75 5,76 7,02
od 45do 49 1,00 13,00 14,00 175 22,81 2458
od 50 do 54 3,00 11,00 14,00 5,28 18,30 24 55
od 55 do 59 0,00 9,00 9,00 0,00 15,79 15,79
od B0 0,00 4,00 4,00 0,00 702 702
Celkem: 6,00 1,00 37,00 10,53 8347 100,00
Poéty zaméstnanci rozdélenych dovékovych skupin
W Wi
W Zeny
O Celkem
do 24 od 25 do 29 od 35 do 39 od 45 do 49 od 55 do 59
Procenta celkového pottu zaméstnancl
M do24
B od 25 do 29
7029 [ od 30 do 34
' 702 % Ml od 35do 39
] od 40 do 44
T07% [ od 45 do 49
' Il o0d 50 do 54
I od 55do 59
5,26 % 00 50
7.02%
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3.3 Vzdélavani zaméstnancu

Do planu vzdélavani zaméstnanci za rok 2023 byly zarazeny akreditované kurzy, Skolici
akce, které jsou nutné ke splnéni zakonné povinnosti dal§iho vzdélavani pro socialni
pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisi a také vzdelavaci akce pro vsSeobecné sestry a
zaméstnance ostatnich usekd.

Centralnim tématem vzdélavani vSech pracovnikti organizace vroce 2023 bylo téma
paliativni péce a to v souvislosti se vstupem organizace do projektu Zavadéni paliativni péce
Vv zafizenich socidlnich sluzeb. Vzdélavaci aktivity v oblasti paliativni péce byly realizovany
podle pracovnich pozic. Cilem bylo nastavit komplexni pé¢i o umirajici a jejich rodinné
pfislusniky se zaméfenim nejen na uspokojeni fyziologickych potfeb umirajiciho, ale i
duchovnich, dusevnich a spiritudlnich.

Zacatkem roku 2023 si pracovnici pfimé péCe prohlubovali vzdélavani v oblasti paliativni
péce o uzivatele.

V dubnu navstivilo 9 pracovnikit Domov se zvlaStnim rezimem v Cernozicich formou
jednodenni staze. Zde se dozvédéli informace k zavddéni paliativni péce do praxe od
zkuSenych pracovnikll v tomto sméru.

Tt vybrani pracovnici absolvovali v ¢ervnu tfidenni rozsahlé Skoleni v Praze zamétfené na
paliativni péci pro pecujici.

V zafi se pracovnici piimé péce vzdélavali v empatické komunikaci v praxi zamétenou na
nacvik komunika¢nich rozhovort s uzivateli z oblasti paliativni péce.

Béhem roku tfi novi pracovnici pfimé péce UspéSné absolvovali kurz pracovnika
v socialnich sluzbach.

V prosinci probéhlo v naSem =zafizeni pro vybrané pracovniky piimé péce CEtyrhodinové
Skoleni zaméfené na seznameni s inkontinenénimi pomiickami od firmy Attends
pouzivanych v nasem DD, nacvik spravného ptikladani inkontinentnich pomutcek. Druha ¢ast
Skoleni byla zameéfena na nacvik manipulace simobilnim klientem s pomickami
Romedic.

Kazdy pracovnik pifimé péfe mél moznost zvolit si i jedno $koleni vybrané dle vlastniho
zajmu — vzdy cilené k nasi cilové skupin€ uzivateli nebo zamétené na vlastni psychohygienu.
Pracovnici absolvovali tyto dalsi vzdélavaci akce:

»Jak zvysit sebevédomi svoje, svych kolegii a klienta*
»Zaklady psychiatrie a prace s klientem s psychiatrickou diagnézou*
»Rehabilitacni péce v podminkach socialnich sluzeb*

Ziskané védomosti a zkuSenosti pracovnici zavadéli do praxe v péci o naSe uzivatele.
Socialni pracovnice se vzdélavaly také v oblasti zmén v zakon¢ o socialnich sluzbach.

Aktivizaéni pracovnice se zaméfily na trénink paméti s vyuzitim technik muzikoterapie,
arteterapie a biblioterapie. Naucily se sestavovat terapeuticky program a koncem roku si
pfipomnély i s rehabilitaénimi pracovniky Skoleni na interaktivni tabuli.

Rehabilitacni pracovnici se specializovali na rehabilitaéni péci v podminkéch socialnich
sluzeb.

Zdravotni sestry si prohlubovaly vzdélavani v oblasti paliativni péCe o uzivatele s cilem
nastavit komplexni pé¢i o umirajici a jejich rodinné pfislusniky se zaméfenim nejen na
uspokojeni fyziologickych potieb umirajiciho, ale 1 duchovnich, duSevnich a spiritudlnich.

Pro zvyseni dovednosti v oblasti prvni pomoci absolvovali socialni pracovnice, zdravotni
sestry, rehabilitacni, aktiviza¢ni pracovnice a pracovnici piimé péce Skolici akci, na které si
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ptipomnéli zasady a postupy poskytnuti prvni pomoci, které uplatni jak v pracovnim tak v
soukromém Zivoté.

Probéhla i skupinova supervize pracovnikll v socidlnich sluzbach, aktiviza¢nich pracovnik,
rehabilitacnich pracovniki, socialnich pracovnic a zdravotnich sester.

Vedouci pracovnici absolvovali vzdélavaci akce zaméfené na aktualni legislativu v oblasti,
kterou tidi, na zdokonalovani manaZerskych dovednosti prostfednictvim manaZerského
koucingu. Dale se proskolili v oblasti paliativni péce.

Kromé vzdélavacich aktivit ke zdokonaleni profesnich dovednosti prob&hly v roce 2023 i
vzdé€lavaci aktivity v oblasti BOZP a pozarni ochrany. V oblasti BOZP byli proSkoleni
vSichni pracovnici organizace a vedouci pracovnici. V oblasti pozarni ochrany byli proskoleni
vedouci zaméstnanci, pozarni preventisté a ¢lenové pozarni hlidky (pracovnici ptimé péce).
Provozni zaméstnanci se dale vzdélavali v zachdzeni s chemickymi latkami na jednotlivych
usecich organizace, v oblasti hygienickych norem pro stravovaci provoz, v oblasti Gcetnictvi,
spisové sluzby, cestovnich nahrad, v oblasti personalni a mzdové agendy, odbornych
technickych norem, Skoleni fidict referentskych vozidel apod.

Dalsi vzdélavaci akce absolvovali techniéti pracovnici v oblasti skoleni topic¢i nizkotlaké
kotelny, v oblasti Blackout - pifipravy na rozsahly vypadek elektrické energie, zachazeni
s interaktivni tabuli, a také v oblasti paliativni péce.

Kromé vzdé€lavacich akci se pracovnici prubézné vzdélavaji i pomoci odborné literatury a
informaci na internetovych portalech.
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4. PInéni ukoli v oblasti hospodaieni

4.1. Vynosy organizace za rok 2023

Vinosy
et Bézné obdobi v celych K¢ Minulé obdobi v celych K¢
2023 2022
Hlavni ¢innost HO%P odfskd Hlavni ¢innost Hospodatska ¢innost
¢innost
602 - vynosy z prodeje sluzeb 29841871 14 240 26 140 024 0
603 - Vynosy z pronajmu 0 104 0 104
648 - Cerpani fondt 14515 0 29048 0
649 - Ostatni vynosy z ¢innosti 8439 0 134489 0
662 - Uroky 439 126 0 285637 0
672 - Vynosy z transferi 209 025 0 136 182 0
672 - Pispévek na provoz 5527110 0 8596 745 0
672 - Dotace ze SR 12 726 667 0 7887 444 0
VYNOSY CELKEM 48766773 14 344 43209 570 104
48 781 117 43209 674
4.2. Naklady organizace za rok 2023
N§kl ady
et Bézné obdobi v celych K¢ Minulé obdobi v celych K¢
2023 2022
Hlavni ¢innost HO%POdéfSké Hlavni ¢innost HO?POdéfSké
innost ¢innost
501 - Spotieba materidlu 4897 947 6 249 3729810 0
502 - Spotteba energie 2353279 2771 2598 664 0
511 - Oprava a udrzovéni 1661 369 0 1026 500 0
512 - Cestovné 95111 0 13 644 0
513 - Néklady na reprezentaci 2494 0 0 0
518 - Ostatni sluzby 1449 705 0 1239271 0
521 - mzdové naklady 25431 000 0 24032 000 0
524 - Zakonné soc. pojisténi 8 379 906 0 7822968 0
525 - Jiné soc. pojisténi 107 472 0 91137 0
527 - Zakonné soc. naklady 953 399 895 149 0
538 - Jiné dang a poplatky 1560 810 0
549 - Ostatni néklady z Einnosti 50 485 26 532 0
551 - Odpisy dlouhod. majetku 1482 265 1509 262 0
558 - DDHM 1533735 223927 0
VYNOSY CELKEM 48399 727 9020 43209 674 0
48 408 747 43209 674
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4.2.1. Sledovani nakladu za energie (v tis. K¢)

Hlavni ¢innost Hosv[.)()darska
cinnost
Niklady na energie v tis. K¢ 2023 2022 2023 2022
502 elektiina 1014 1263 3 0
502 vodné, sto¢né 332 281 0 0
502 plyn 1007 1055 0 0
Celkem 2 353 2 599 3 0
Piehled spotfeby energii 2020 2021 2022 2023
Elektricka energie 157109 kW 155521 kW 157283 kW 155879 kW
Plyn 48 938 m3 51641 m3 44998 m3 40467 m3
Voda 2965 m3 2971 m3 3203 m3 3259 m3

Domov dichodcti Police nad Metuji podepsal se svym zfizovatelem Kralovehradeckym
krajem ,,Smlouvu 0 centralnim zadavani“. Ziizovatel se rozhodl formou centralniho zadavani
zajistit dodavatele elektrické energie a zemniho plynu a optimalizovat tak naklady vynalozené
na tyto energie. Dle uzaviené smlouvy byl nakup elektrické energie a plynu obchodovan u
Ceskomoravské komoditni burzy Kladno se sidlem Sitna 3105, 272 01 Kladno.

Dodavatelem elektrické energie byla pro rok 2023 spole¢nost Centropol Energy a.s., a
dodavatelem plynu se pro rok 2023 stala spole¢nost Prazska plynarenska, a.s.

4. 3. Oblast finanéniho majetku
Stavy na bankovnich uctech k 31. 12. 2023 :

bézny ucet 241 K¢ 7.245.054,43
Z toho na investié¢ni fond K¢ 830.579,06
bézny ucet FKSP 243 K¢ 853.677,66

4. 4. Oblast dotaci ze statniho rozpoctu

V roce 2023 byla pfijata dotace na provoz ze statniho rozpoctu ve vysi 12.726.667,- K¢
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5. Autoprovoz

5.1. Pocéty ujetych kilometri, spotieba a priimérna spotireba podle

jednotlivych vozidel
Pocet ujetych km | Celkova | Priimérna spotieba Pozn.:
spotieba (1) 1/100 km

SKODA FABIA 2215 193 8,71
3H4 6358

SKODA FABIA 7929 478,97 6,04
4H9 3830

VW CADDY 2023 184,5 9,12
3H6 9382

5.2. Vyutziti vozidel, opravy, vybaveni

Vozidla byla pouzivana vyhradné K zajisténi nakupt pro provoz DD, sluzeb pro uzivatele, k
socialnim Setfenim a naslednému umisténi uzivateld, zajisténi kulturnich akci a k sluzebnim
cestdm zaméstnancu.

V pribéhu roku 2023 byly provadény jen bézné opravy a udrzba vozidel (technické kontroly,
pneuservis, garancni opravy).
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6. PInéni ukolu v oblasti nakladani s majetkem

- Rozélenéni na jednotlivé kategorie majetku

- Soupis DHM dle analytiky

- Podrobny rozpis potizeného DHM a DNM za sledované obdobi

1. Soupis investicniho majetku dle analytiky

018 0010 Programy
CELKEM za 018 0010

kategorie od 7 000,- do 60 000,-

K1.1.2023

118.085,20
118.085,20

K '31. 12. 2023

118.085,20
118.085,20

021 0210 Budovy pro sluzby obyv.

99.105.015,20

99.105.015,20

021 0310 Jiné nebytové domy 1.020.161,00 1.020.161,00
021 0510 Jiné inzenyrské sité 472.221,00 472.221,00
021 0610 Ostatni stavby 2.428.975,40 2.428.975,40
CELKEM za 021 103.026.372,60 103.026.372,60
022 0040 Pracovni stroje 827.820,00 1.154.872,75
022 0050 Ptistroje 6.287.017,90 6.287.017,90
022 0060 Dopravni prostiedky 1.046.410,00 1.046.410,00
022 0070 Inventar 190.965,00 190.965,00
CELKEM za 022 8.352.212,90 8.679.265,65
kategorie od 40 000,- a vice

028 0030 Energ. stroje 0,00 0,00
028 0040 Pracovni stroje 199.156,50 308.443,80
028 0050 Pristroje 3.307.120.60 3.589.817,93
028 0070 Inventar 7.315.427,67 8.377.801,01
CELKEM za 028 10.821.704,33 12.276.062,74
kategorie od 3 000,- 40 000,-

031 0310 Zahrady 303.824,90 303.824,90
031 0410 Zastavéna plocha 206.059,80 206.059,80
031 0510 Ostatni pozemky 127.139,90 127.139,90
CELKEM za 031 637.024,60 637.024,60
902 0983 Podrozvahovy ucet 1.785.994,43 1.910.255,10
kategorie od 1 000,- - 3 000,-

CELKEM za organizaci

021,022,028,031,902 124.741.393,76  126.647.065,89
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/. Komentar k prehledu o tvorbé a Cerpani penéZnich fondu

Fond reprodukce majetku — ucet 416

KAPITALOVY ROZPOCET Tis. K&
Stav investi¢niho fondu k 1. 1. 2023 824
P#{dél z rezervniho fondu organizace
Ptidél z odpisti dlouhodobého majetku 1373

Investi¢ni dotace z rozpoctu ziizovatele

Investi¢ni dotace 30

Ostatni zdroje
ZDROJE FONDU CELKEM 2227

Opravy a udrzba majetku

Rekonstrukce a modernizace

Potizeni dlouhodobého majetku 327
Ostatni pouziti (napft. splatky investi¢niho uvéri)

Odvod do rozpoctu ztizovatele 1069
POUZITi FONDU CELKEM 1396
Stav investi¢niho fondu k 31. 12. 2023 831

Kryto uctem €. 241/12

Rezervni fond — ucet 413 a 414 Fond odmén — ticet 411
REZERVNi FOND tis. K¢ FOND ODMEN tis. K¢
Stav rezervniho fondu k 1. 1. 2023 788 Stav fondu odmeén k 1. 1. 2023 620
Pridél z vysledku hospodateni Prid€l z vysledku hospodareni
Ostatni zdroje fondu 29
Zdroje fondu celkem 817 Zdroje fondu celkem 620
Pouziti fondu do investi¢niho fondu Pouziti fondu na osobni naklady
Pouziti fondu na provozni naklady 32
ostatni pouziti fondu (mj. ztrata z minulych let)
Stav fondu k 31. 12. 2023 785 Stav fondu k 31. 12. 2023 620
Kryto uctem €. 241 Kryto ctem ¢.241/11

Fond reprodukce majetku 416 je kryt béznym tétem. Pocate¢ni stav k 1. 1. obsahuje pievod
zustatku fondu z roku 2022. V oblasti tvorby fondu je promitnuta tvorba z odpisi DHM.
V oblasti Cerpani fondu se pak objevuje odvod odpist do rozpoctu kraje, dale realizace
poftizeni z IF dle schvéaleného rozpoctu a pouziti fondu na opravy a tdrzbu majetku.

Rezervni fond 413 a 414 je kryt uétem 241 v oblasti sponzorskych dari, zbytek kryt BU.
Pocate¢ni stav k 1. 1. obsahuje ptevod zustatku fondu z roku 2022. P#idél do fondu je z HV za
rok 2022 0,-K¢. Pouziti fondu je z oblasti sponzorskych darii a jejich erpani pro potieby
uzivatelli. Ostatni zdroje fondu plynou z finan¢nich dari.

Fond odmén 411 je kryt béZnym Uctem. Pocatecni stav k 1. 1. obsahuje prevod zistatku
fondu z roku 2022.

Hospodatsky vysledek sledovaného obdobi a veskeré zavazky jsou kryty béznym uctem.
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8. Kontrolni ¢innost

8.1. Kontrola plnéni Rozvojového planu zafFizeni pro rok 2023

Pro rok 2023 byl vytvoten Rozvojovy plan Domova dichodcti Police nad Metuji (dale jen
Plan), ve kterém byly vyty€ené 1 investi¢ni rozvojové cile:

Investi¢ni cile:

Organizace zabezpecuje prani veskerého pradla pro uzivatele, pro stravovaci usek a také prani
pracovnich odévil pro vSechny zaméstnance. Pro zabezpeceni plynulého provozu pradelny
proto potiebuje spolehlivé primyslové pracky a dostatecny pocet susSicek. V roce 2022
dochazelo k ¢astym porucham pracky. DalSim problémem byla nedostate¢na kapacita susic¢ek
a tak se nékteré pradlo susilo na pude. Tento stav byl nevyhovujici. Proto bylo nutné v roce
2023 uskutecnit nakup nové pradelenské techniky:

- 1 pracky,

- 1 susicky.
V pribéhu roku byl realizovan ndkup pracky. SuSicka nebyla pofizena z diivodu malé
kapacity vzduchotechniky a z divodu nedostatecného piivodu elektiiny. Nedostate¢nou
kapacitu suSic¢ek organizace vyfteSila na Useku pradelny zavedenim dvousménného provozu
v nékterych dnech v tydnu.

8.2. Kontrolni ¢innost provadéna v zarizeni jinymi organizacemi

1. V organizaci probéhla pravidelna roc¢ni provérka Gcetni zavérky za predchozi kalendéini
rok, tj. tok 2022 Ing. Jitim Oechlem, nezavislym externim auditorem, ktery ma opravnéni
Komory auditorti Ceské republiky ze spoleénosti O — CONSULT s.r.0. Baarova 48/4, 460
01 Liberec (zprava nezavislého auditora ¢. 1569/2019 a 1557/2019).

Piedmétem kontroly byla provérka tcetni zavérky za rok 2022 podle ISRE 2400 a ovéieni
vydajli z vyrovnavaciho piispévku zfizovatele na poskytovani socialnich sluzeb
V obecném hospodaiském z&jmu za rok 2022.

Kontrolou nebyly zjistény zadné nedostatky.

2. Kontrola z Krajské hygienické stanice se sidlem v Hradci Kralové dne 16. 02. 2023.
Pfedmétem kontroly bylo plnéni povinnosti stanovenych pro provozovatele
potravindifského podniku provozujiciho stravovaci sluzbu nafizenim Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin.

Kontrolou nebyly nalezeny Zadné nedostatky.

3. Kontrola z Kralovéhradeckého kraje dne 11. 09. 2023.
Jednalo se o pribéznou vetejnospravni kontrolu zamétenou na kontrolu nékladi a vynosi
socialni sluzby dle § 49 zakona ¢. 108/2006 S., o socialnich sluzbach.
Kontrolou nebyly nalezeny nedostatky.

4. Kontrola z Krajské hygienické stanice Hradec Kralové dne 19. 09. 2023.
Pfedmétem kontroly bylo plnéni povinnosti stanovenych pro provozovatele
potravinaiského podniku provozujiciho stravovaci sluzbu nafizenim Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygien¢ potravin.
Kontrolou nebyly nalezeny zadné nedostatky.
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5. Kontrola z Okresni spravy socialniho zabezpeceni Nachod ze dne 13. 12. 2023.
Predmétem kontroly bylo:
a) Plnéni povinnosti v nemocenském pojisténi
b) PInéni povinnosti v oblasti pojistného
€) Plnéni povinnosti v dichodovém pojisténi
d) Vedeni a predkladani evidencnich listti dichodového pojisténi
e) Plnéni povinnosti v ramci fizeni o diuchod
f) Zaméstnavani pozivatelt dichodu
Kontrolou nebyly zjistény nedostatky.

8.3. Interni kontrolni ¢innost

Cilem vnitfniho kontrolniho systému je dodrZzovani pravnich ptedpist, vnitfnich smérnic,
postupii a efektivniho hospodafeni s vefejnymi financnimi prostiedky, zajiSténi
hospodarného, efektivniho a Gcelného vykonu €innosti zabezpecovanych vlastnim zatizenim,
vyhodnocovdni a minimalizovani provoznich, finan¢nich a pfipadnych dalSich rizik
vyplyvajicich z provozu organizace. Kontroly probihaly dle planu kontrol na dany rok ve
vSech usecich organizace.

Vyhodnoceni vnitini kontrolni ¢innosti:

Kontroly probéhly bez zavaznych poruseni predpisi, pouze s ulozenim drobnych napravnych
opatieni.

V oblasti ekonomické byly veskeré finanéni a majetkové operace provedeny v souladu
s platnymi pravnimi piedpisy, schvalenym rozpodtem a uzavienymi smlouvami. Udaje o
hospodaieni vérné zobrazuji zdroje, stav a pohyb prostiedkli a tyto udaje odpovidaji pro
uskutecnéni pifjmi, vydaji a nakladani s vefejnymi prostfedky. Vetejné prostfedky byly
vynalozeny hospodarné, efektivné a ticelné. Byly dodrzovany pozadavky na srozumitelnost a
trvalost ucetnich zdznamd.
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9. Informace o vysledku inventarizace majetku

9.1. Popis pribéhu, organizace a zabezpefeni inventarizace majetku a
zavazki

Prikazem feditele ze dne 10. 11. 2023 byl vydan pokyn k provedeni inventarizace veskerého
majetku a zavazki Domova dichodct Police nad Metuji k datu 31. 12. 2023. K provedeni
inventarizace byla jmenovana hlavni inventariza¢ni komise, dil¢i inventariza¢ni komise dle
okruhu inventarizovanych oblasti ¢lenénych podle G¢ti a nazvu majetku a stanoven termin
zacatku a ukonceni inventarizace.

Druh majetku Druh inventury

! DNM, DHM, DDHM, nedokonéeny DM,
Opréavky k DNM,DHM, DDHM fyzick4, dokladovéa
Gty 018-088

Il. Zasoby fyzicka, dokladova
Ucet 112
III.  Bé&zné ucty, pokladna, ceniny fyzicka, dokladova

Uty 241-245 a 261

IV.  Zavazky a pohledavky dokladova
Ucty 311-472

Podrozvahove ucty fyzicka, dokladova
Ucty 902, 968 a 986

Dil¢i inventarizacni komise provedly dle piikazu feditele jednotlivé inventury fyzické i
dokladové a vysledky uvedly do inventariza¢nich zapisti. Zapisy s vysledky inventur byly

Kterminu 19. 01. 2024 piedany piedsedovi hlavni inventarizaéni komise. Hlavni
inventariza¢ni komise nasledné vyhodnotila vysledky dil¢ich inventariza¢nich komisi.

9.2. Vydisleni inventariza¢nich rozdili

Nebyly zjistény inventurni rozdily. Veskeré doklady byly ulozeny v archivu Domova
diichodcti Police nad Metuji.
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10.Poskytovani informaci podle zakona ¢. 106/1999 Sb. o
svobodném pristupu kinformacim, ve znéni pozdéjSich
predpisa

Vyroéni zprava je zpracovana na zakladé povinnosti vyplyvajicich z ustanoveni §18 zakona

¢.106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen
,»zakon ¢. 106/1999 Sb.)

1. Pol et podanich ¢g8dost 2 o informace a po
g8deAstli8 odst. 1 p2snSh. a) z8kona | . 106/ 1¢
V roce 2023 Domovu diichodci byla podana 1 Zadost o informace.

Nebylo vydano z4dné rozhodnuti o odmitnuti zadosti.
2. Pol et podanich odvol &8§n2 proti rozhod&ut?

odst. 1 p2sm. b) z8kona | . 106/1999 Sb.

V roce 2023 Domovu dichodct nebylo podano zadné odvolani proti rozhodnuti o
odmitnuti zadosti.

3.Opis podstatnlch | &8st/ 1k8a godd&hto. rilo zps2usdnk.u cs)

z8kona | . 106/1999 Sb.
V roce 2023 nebyly vydany Zzadné rozsudky soudd ve véci piezkoumani zakonnosti
rozhodnuti DD o odmitnuti zaddosti o poskytnuti informace.

4. Vil et poskytnutleh 8§ hadgtn2 ch pg2sm.ncad)
V roce 2023 nebyla poskytnuta Zadna vyhradni licence.

5. Pol et st? gnost ? podanTch podl e A 16a
strulnl popis zpAsbBuogdefjich pySmzea}
V roce 2023 nebyla podana Zadna stiznost.

z 8§

k o
8 k

6. Dal g?2 informaceuplVat bUEAOR A e skobodn®m
ki nformak®& mdst. 1 p2sm. f z8kona | . 106/ :

Domov dichodcli nemé Zadné dalsi informace vztahujici se k uplatiiovani zédkona o
svobodném pftistupu k informacim.

7.PSehled vgech vidaj T, kt eo ®v iDsolnoosvt id Tsceh osl

S2zen2mi o pr8§8vech a povinnostech podl e

V roce 2023 Domov dichodct nevynalozil zadné vydaje v souvislosti se soudnimi
fizenimi o pravech a povinnostech podle InfZ.
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11. Podékovani

Dé¢kujeme vSem naSim Sponzorum za jejich dary, které ptispély K podpoie aktivit pro nase
uzivatele a zaméstnance.

Sponzofri, kteii prispéli v roce 2023 hmotnymi dary:

- Kralovéhradecky kraj, Pivovarské namésti 1245, 500 03 Hradec Kralové

- RukodéIné zeny z Dievénky v Polici nad Metuji — Eva Suskové, Véra Petrova, Hana
Vanéurova, Dana Svecova, Marta Dubi$arova, Jifina Hejnova upletly drobné vanoéni
darky pro nase uzivatele

- Lékarna Sukové Stanislava z Hronova pfipravila drobné vano¢ni darky pro nase
uzivatele

- Studenti Stiedni Skoly hotelnictvi a spole¢ného stravovani v Teplicich nad Metu;i
ptipravili pro nase uzivatele vano¢ni pohosténi.

Sponzofri, ktefi prispéli v roce 2023 finan¢nimi dary:

Continental Automotive Czech Republic s.r.o., Horni Adr§pach
- Ing. Jiti Sala CSc., Praha

- Hauk s.r.o., Police nad Metuji

- Sdruzeni Sue Ryder z.u., Praha

- Anonymni dérce
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12. Zavére¢na ustanoveni

Roc¢ni zpravu o ¢innosti Domova dichodct Police nad Metuji za rok 2023 vypracovaly:
Mgr. Jana Sramkova - feditelka DD

Irena Pohlova - ekonom DD

Mgr. Jarmila Hilmanova - socialni pracovnice

Jarmila Kavalkova - vedouci zdravotniho useku

Bc. Eva Kuzelkova — vedouci useku ptimé péce

Mgr. Jana Sramkova
Reditelka DD Police nad Metuji
Dne: 26. 02. 2024
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